
グリンピースの鞘
さや

むき 
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栄養士 原村 恵   

 梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

がやってきました。梅雨
つ ゆ

は気温
きおん

や湿度
しつど

が上
あ

がって食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の基本
きほん

は手
て

洗
あら

いです。石
せっ

けんを泡立
あわだ

ててしっかりと手
て

を洗
あら

う習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

食 品
しょくひん

の保存
ほぞん

や調理
ちょうり

の際
さい

には、衛生面
えいせいめん

にも十 分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

 

《６月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう
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５月
がつ

14日
か

は、２年生
ねんせい

が授業
じゅぎょう

でグリンピースを鞘
さや

むきしました。鞘
さや

をむく作
さ

業
ぎょう

をとても楽
たの

しんでいる様
よう

子
す

で、「これを全部
ぜ ん ぶ

むいたよ！」

「小
ちい

さいのがあった！」など笑
え

顔
がお

でお話
はな

ししてくれる子
こ

供
ども

たちがたく

さんいました。 

 この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

ではむいてもらったグリンピースで、グリンピース

ごはんを提
てい

供
きょう

しました。苦
にが

手
て

だけど頑
がん

張
ば

ってむいたから少
すこ

し食
た

べてみ

たという子
こ

もいて、良
よ

い経
けい

験
けん

になったのではないかと思
おも

います。 

 

衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けましょう 

つ ふ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

23日
にち

(月
げつ

) アメリカの料理
りょうり

 

≪フレンチトースト≫ 

 いくつかの説
せつ

がありますが、アメリカのニューヨー

クで生
う

まれた料理
りょうり

ともいわれています。 

≪チリコンカン≫ 

 アメリカの国民食
こくみんしょく

ともいえる料理
りょうり

です。肉
にく

や豆
まめ

、

野菜
や さ い

を、トマトとチリパウダーなどのスパイスで 

煮
に

込
こ

んで作
つく

ります。 

≪チョップドサラダ≫ 

 ニューヨーク発祥
はっしょう

の、材
ざい

料
りょう

を細
こま

かく刻
きざ

んだ、  

スプーンで食
た

べることのできるサラダです。 

6月
がつ

10
と お

日
か

(火
か

)は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんだ献立
こんだて

を提供
ていきょう

します！ 

 ≪献立
こんだて

≫ 

  ・ごはん 

  ・ししゃものごま揚
あ

げ 

  ・ちりめんじゃこの和
あ

え物
もの

 

  ・根菜
こんさい

のみそ汁
しる

 

  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

6月
がつ

20
は つ

日
か

(金
きん

) 岩手県
いわてけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

≪盛岡
もりおか

じゃじゃ麵
めん

≫ 

 岩手県
いわてけん

盛岡市
もりおかし

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。うどんの上
うえ

に

甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けた肉
にく

みそ、ネギ、きゅうりなどを  

乗
の

せて作
つく

ります。 

≪けんちん汁
じる

≫ 

 けんちん汁
じる

は小
ちい

さく切
き

った人参
にんじん

、大根
だいこん

、ごぼうな

どの野菜
や さ い

と豆腐
と う ふ

を炒
いた

め、醤油
しょうゆ

で味付
あ じ つ

けした汁物
しるもの

です。岩手県
いわてけん

では豆腐
と う ふ

をよく炒
いた

めてそぼろ状
じょう

に

するのが特徴
とくちょう

です。そのため、家庭
か て い

で硬
かた

めの

手作
て づ く

り豆腐
ど う ふ

を使
つか

うことが多
おお

かったそうです。 

ししゃも・じゃこには、丸
まる

ごと食
た

べることができる小
こ

魚
ざかな

で

す。小
こ

魚
ざかな

の骨
ほね

には、丈
じょう

夫
ぶ

な歯
は

を作
つく

るために必
ひつ

要
よう

な「カルシウ

ム」がたくさん含
ふく

まれています。 

また、ししゃもだけでなく、ちりめんじゃこにも「カルシウ

ム」が含
ふく

まれています。よく食
た

べて、良
よ

い歯
は

を作
つく

りましょう！ 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べ

ていますか？ よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の

味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、

虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健
けん

康
こう

づ

くりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
と お

日
か

は「歯
は

と

口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べるときはよくかむこ

とを意
い

識
しき

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、

健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 


