
江戸川区立春江小学校

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体の調子を整える

エネルギー 619 kcal

たんぱく質 22.9 g

脂質 18.7 g

食塩相当量 1.4 g

エネルギー 557 kcal

たんぱく質 25.2 g

脂質 22.9 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 556 kcal

たんぱく質 25.7 g

脂質 18.3 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 582 kcal

たんぱく質 24.7 g

脂質 23.8 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 627 kcal

たんぱく質 28.2 g

脂質 20.9 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 587 kcal

たんぱく質 23.8 g

脂質 22.7 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 602

たんぱく質 21.7

脂質 22.9

食塩相当量 2.4

エネルギー 554 kcal

たんぱく質 29.3 g

脂質 21.1 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 584 kcal

たんぱく質 25.0 g

脂質 18.9 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 562 kcal

たんぱく質 24.2 g

脂質 22.3 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 618 kcal

たんぱく質 21.9 g

脂質 16.5 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 632 kcal

たんぱく質 26.7 g

脂質 21.5 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 554 kcal

たんぱく質 25.5 g

脂質 21.9 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 647 kcal

たんぱく質 27.5 g

脂質 20.8 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 568 kcal

たんぱく質 23.0 g

脂質 22.9 g

食塩相当量 2.1 g

給食
きゅうしょく

実施回数
じ っ し か い す う

：15回
か い

　食材
し ょく ざい

の納入状況
のうにゅうじょうきょう

により使用食材
し よ う し ょ く ざ い

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。予め
あ ら か じ

ご了承
りょうしょう

ください。

4月
がつ

　よていこんだてひょう 学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵令和7年度

日
曜
日

献 立 名
牛
乳

栄 養 価 ひ と こ と メ モ

胚芽食パン　油
じゃがいも　小麦粉
さとう　ごま

パセリ　人参　玉葱
しめじ　キャベツ
コーン　小松菜
バナナ

11
ねぎ　白菜　小松菜
人参　もやし　玉葱

9 水
豆腐
とうふ

のうま煮丼
にどん

　キャベツのごま和
あ

え

みつ豆
まめ

〇
豚肉　豆腐　牛乳
ツナ　赤えんどう豆

精白米　麦　油
でん粉　ごま油
さとう　ごま

金

ごはん　のりとひじきとあさりの佃煮
つくだに

鯖
さば

のねぎみそ焼
や

き　白菜
はくさい

と小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

新玉葱
しんたまねぎ

のみそ汁
しる

〇

のり　ひじき　牛乳
あさり　鯖　おかか
油揚げ　みそ
わかめ

精白米　麦　さとう
水あめ　ごま
じゃがいも

10 木
チーズトースト　チキンのクリームスープ煮

に

セサミサラダ　バナナ
〇

チーズ　牛乳　鶏肉
豆乳

18 金
エビ入

い

りちらし寿司
ず し

　鰆
さわら

のねぎみそ焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

のさっぱり和
あ

え　紅白
こうはく

かまぼこのすまし汁
じる

〇

エビ　油揚げ　牛乳
鰆　みそ　ツナ
かまぼこ　豆腐
わかめ

精白米　麦　ごま
油

しいたけ　人参　ねぎ
れんこん　キャベツ
さやえんどう　白菜
小松菜　えのき

17

14 月
シュガートースト　ポークビーンズ

マカロニサラダ
〇

牛乳　豚肉
白いんげん豆

胚芽食パン　バター
さとう　油　小麦粉
じゃがいも　マカロニ

15 火

16 水
ごはん　鮭

さけ

のバター醤油
しょうゆ

かけ

きんぴらごぼう　厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

〇
牛乳　鮭　厚揚げ
みそ

精白米　麦　でん粉
油　バター　ごま油
こんにゃく　さとう
ごま

人参　れんこん　大根
さやいんげん　ごぼう
玉葱　小松菜

ピザトースト　豚肉
ぶたにく

とマカロニのスープ煮
に

オニオンドレッシングサラダ　バナナ
〇

ツナ　チーズ　牛乳
豚肉　白いんげん豆

食パン　油　さとう
マカロニ

玉葱　ピーマン
マッシュルーム
トマト　セロリー
人参　しめじ
パセリ　キャベツ
コーン　小松菜
バナナ

22 火

たけのこごはん　五目
ごもく

たまご焼
や

き

揚
あ

げじゃがいもの炒
いた

め煮
に

　大根
だいこん

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

清見
きよみ

オレンジ

〇
油揚げ　牛乳　鶏肉
豆腐　たまご　豚肉
みそ

精白米　さとう　油
こんにゃく　ごま
じゃがいも

たけのこ　人参　玉葱
さやえんどう　大根
しいたけ　えのき
白菜　小松菜　ねぎ
清見オレンジ

23 水
カレーライス　キャベツとブロッコリーのサラダ

フルーツポンチ
〇 鶏肉　牛乳　ツナ

精白米　麦　小麦粉
油　じゃがいも
さとう

玉葱　にんにく　人参
しょうが　キャベツ
パプリカ　もやし
ブロッコリー　みかん
りんご　パイン
りんごジュース

4月
がつ

23日
にち

は子
こ

ども

読書
どくしょ

の日
ひ

なので、絵
えほ

本
ん

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

で

あるカレーライスを

提供
ていきょう

します。今回
こんかい

紹
しょ

介
うかい

する絵本
え ほ ん

は、「給
きゅ

食室
うしょくしつ

のいちにち」で

す。この絵本
え ほ ん

では給
きゅ

食
うしょく

がどのように作
つく

ら

れているのかが分
わ

か

りやすく描
えが

かれてい

ます。皆
みな

さんにも給
きゅ

食
うしょく

のことを知
し

ってほ

しいので、ぜひ読
よ

ん

でみてください。

小松菜
こ ま つ な

ガーリックライス　チーズ入
い

りミートローフ

ツナと大根
だいこん

のセサミサラダ　大豆
だいず

のトマトスープ

デコポン

〇
牛乳　豚肉　チーズ
凍り豆腐　ツナ
鶏肉　大豆

精白米　麦　油
オリーブ油　パン粉
ごま　さとう
じゃがいも

28 月
ごはん　レバーと大豆

だいず

のかりんと揚
あ

げ

五目野菜
ごもくやさい

炒
いた

め　豆乳入
とうにゅうい

りみそ汁
しる

〇
牛乳　豚レバー
大豆　油揚げ　みそ
豆乳　わかめ

精白米　麦　でん粉
小麦粉　油　さとう
ごま　こんにゃく
じゃがいも　ごま

しょうが　ごぼう
人参　さやいんげん
玉葱　白菜　えのき
ねぎ　小松菜

にんにく　小松菜
玉葱　人参　コーン
キャベツ　大根
きゅうり　パプリカ
セロリー　トマト
パセリ　デコポン

30 水

24 木

ごはん　イカのアーモンドフライ

小松菜
こ ま つ な

とツナの甘酢和
あ ま ず あ

え　じゃがいものみそ汁
しる

デコポン

〇
牛乳　イカ　ツナ
油揚げ　みそ
わかめ

精白米　麦　パン粉
小麦粉　アーモンド
さとう　じゃがいも

キャベツ　小松菜
人参　もやし　玉葱
大根　えのき
デコポン

25 金

木
スパゲティ・ミートソース　春

はる

キャベツのスープ

オレンジケーキ
豚肉　牛乳

スパゲティ　油
小麦粉　さとう

にんにく　人参
セロリー　玉葱
トマト　パセリ
キャベツ　小松菜
オレンジジュース
マーマレードジャム

きびなごは、体長
たいちょう

10

センチ程
ほど

の小
ちい

さな魚
さかな

で、銀色
ぎんいろ

の体
からだ

に帯模
おびも

様
よう

が入
はい

っています。

薩摩地方
さつまちほう

の方言
ほうげん

で、

帯
おび

のことを「き

び」、小
ちい

さな魚
さかな

を

「なご」と呼
よ

ぶのが

名前
なまえ

の由来
ゆらい

です。

新玉葱
しんたまねぎ

は、３～５月
がつ

ごろに出回
で ま わ

る玉葱
たまねぎ

で

す。通常
つうじょう

の玉葱
たまねぎ

と違
ちが

い、収穫後
しゅうかくご

乾燥
かんそう

させ

ずすぐに出荷
しゅっか

しま

す。柔
やわ

らかくてみず

みずしく、辛
から

みが少
すく

ないのが特徴
とくちょう

です。

人参　玉葱　しめじ
パセリ　キャベツ
パプリカ　きゅうり
小松菜

開化
かいか

丼
どん

　じゃがいもとじゃこの磯
いそ

揚
あ

げ

けんちん汁
じる

〇

豚肉　凍り豆腐
たまご　牛乳
青のり　豆腐
ちりめんじゃこ

精白米　麦　油
さとう　じゃがいも
こんにゃく

しいたけ　人参　玉葱
大根　ねぎ　小松菜

人参　たけのこ　白菜
しいたけ　えのき
チンゲン菜　ねぎ
キャベツ　きゅうり
みかん　りんご
パイン

1年生
ね ん せ い

給食開始
きゅうしょくかいし

(4月
が つ

14日
か

～) 17日
にち

はバースデー

給食
きゅうしょく

です。春江小
はるえしょう

で

は月
つき

に一度
い ち ど

、その月
つき

の誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さんを

お祝
いわ

いするためにデ

ザートを用意
よ う い

しま

す。今月
こんげつ

はオレンジ

ケーキを提供
ていきょう

しま

す。改
あらた

めまして、4

月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さんお

めでとうございま

す。

21 月
ごはん　厚揚

あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め

きびなごのカレー揚
あ

げ　ワンタン皮
かわ

入
い

りわかめスープ
〇

豚肉　厚揚げ　みそ
牛乳　きびなご
わかめ

精白米　麦　さとう
油　ごま油　でん粉
米粉　じゃがいも
ワンタンの皮　ごま

にんにく　しょうが
たけのこ　しいたけ
人参　もやし　ねぎ
キャベツ　小松菜
玉葱

家

バースデー給食

子ども読書の日こんだて

入学・進級祝いこんだて


