
江戸川区立春江小学校

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

エネルギー 623 kcal

たんぱく質 25.4 g

脂質 18.9 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 564 kcal

たんぱく質 25.5 g

脂質 18.7 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 557 kcal

たんぱく質 27.1 g

脂質 22.9 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 604 kcal

たんぱく質 24.8 g

脂質 20.6 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 586 kcal

たんぱく質 26.9 g

脂質 19.2 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 583 kcal

たんぱく質 24.3 g

脂質 21.7 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 554 kcal

たんぱく質 25.5 g

脂質 22.5 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 563 kcal

たんぱく質 25.6 g

脂質 19.5 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 621 kcal

たんぱく質 26.0 g

脂質 22.7 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 593 kcal

たんぱく質 23.9 g

脂質 21.2 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 557 kcal

たんぱく質 22.0 g

脂質 22.9 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 557 kcal

たんぱく質 22.2 g

脂質 15.7 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 651 kcal

たんぱく質 29.4 g

脂質 20.4 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 581 kcal

たんぱく質 21.7 g

脂質 18.4 g

食塩相当量 2.3 g

給食
きゅうしょく

実施回数
じ っ し か い す う

：14回
か い

　食材
し ょ く ざ い

の納入状況
のうにゅうじょうき ょう

により使用食材
し よ う し ょ く ざ い

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。予め
あ ら か じ

ご了承
りょうしょう

ください。

3月
がつ

　よていこんだてひょう 学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵令和6年度

日
曜
日

献 立 名
牛
乳

栄 養 価 ひ と こ と メ モ

精白米　麦　でん粉
油　さとう　ごま

しょうが　キャベツ
小松菜　人参　玉葱
もやし　レモン　大根

5

3 月
ちらし寿司

ず し

　ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

三色野菜
さんしょくやさい

の和
あ

え物
もの

　ひな祭
まつ

り寒天
かんてん

ポンチ

〇

鮭　卵　のり　牛乳
ちくわ　青のり
おかか　寒天
豆乳

精白米　さとう　油
小麦粉

水
チリビーンズチーズドッグ　豚肉

ぶたにく

のスープ煮
に

マカロニサラダ　りんご
〇 大豆　豚肉　チーズ

牛乳　ツナ

コッペパン　小麦粉
油　じゃがいも
でん粉　マカロニ
さとう

玉葱　人参　白菜
パセリ　キャベツ
小松菜　りんご

椎茸　人参　小松菜
れんこん　キャベツ
もやし　コーン
みかん　パイン
りんごジュース

4 火 ごはん　イカのかりんと揚
あ

げ

小松菜
こ ま つ な

のさっぱり和
あ

え　大根
だいこん

のみそ汁
しる

白玉団子
しらたまだんご

(みたらし・あんこ・きなこ)※6年生
ねんせい

のみ

〇
牛乳　イカ　ツナ
豆腐　油揚げ　みそ
わかめ

しょうが　にんにく
人参　玉葱　白菜
しめじ　小松菜
キャベツ　もやし
不知火

シーフードピラフ

レバーと大豆
だ い ず

のマリアナソース

ポテトとブロッコリーのセサミサラダ

かぶのスープ

〇

ベーコン　エビ
イカ　ツナ　牛乳
豚レバー　大豆
鶏肉

精白米　麦　バター
油　でん粉　さとう
じゃがいも　ごま

玉葱　マッシュルーム
パセリ　しょうが
人参　ブロッコリー
コーン　キャベツ
かぶ　小松菜

6 木
厚揚
あ つ あ

げのあんかけ丼
どん

　キャベツのアーモンド和
あ

え

豆乳入
とうにゅうい

りみそ汁
しる

　不知火
し ら ぬ い

〇
鶏肉　厚揚げ　牛乳
おかか　油揚げ
みそ　豆乳　わかめ

精白米　麦　さとう
油　でん粉　ごま油
アーモンド　ごま

12 水
ごはん　鯖

さば

のごまだれ焼
や

き　菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

のっぺい汁
じる

　清見
き よ み

オレンジ
〇

牛乳　鯖　ツナ
おかか　豚肉
厚揚げ

精白米　麦　さとう
でん粉　ごま　油
こんにゃく　里芋

しょうが　菜の花
小松菜　人参　コーン
キャベツ　ごぼう
大根　白菜　えのき
ねぎ　清見オレンジ

7 金

10 月 豆腐
と う ふ

めし

卵焼
たまごや

き【保健委員会
ほけんいいんかい

リクエスト】

揚
あ

げじゃがいもの甘辛煮
あまからに

　こしね汁
しる

〇 豆腐　油揚げ　卵
牛乳　豚肉　みそ

精白米　麦　さとう
油　じゃがいも
でん粉　こんにゃく

人参　しめじ　椎茸
葉ねぎ　玉葱　ねぎ
ごぼう　白菜
えのき　小松菜

11 火 手作
て づ く

り小松菜
こ ま つ な

パン

鶏肉
とりにく

と小松菜
こ ま つ な

としめじのシチュー

ツナサラダ

〇 豆乳　チーズ　牛乳
鶏肉　ツナ

強力粉　小麦粉　油
さとう　ごま
じゃがいも

小松菜　人参　玉葱
キャベツ　もやし

玉葱　人参　パセリ
きゅうり　キャベツ
マッシュルーム
コーン　バナナ

18 火
豆腐
と う ふ

とエビのうま煮丼
に ど ん

　中華
ちゅうか

サラダ

いちご杏仁
あんにん

〇 鶏肉　エビ　豆腐
牛乳　寒天　豆乳

精白米　麦　さとう
油　でん粉　ごま油
春雨　ごま

しょうが　にんにく
椎茸　人参　玉葱
たけのこ　白菜
小松菜　キャベツ
もやし　きゅうり
いちご

13 木

ごはん　小松菜
こ ま つ な

ふりかけ

鶏肉
とりにく

と豆腐
と う ふ

のつくね揚
あ

げ

茎
くき

わかめと切干
きりぼし

のしゃきしゃき和
あ

え

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

　いちご

〇

おかか　牛乳　鶏肉
大豆　豆腐　ハム
茎わかめ　油揚げ
みそ

精白米　麦　ごま油
さとう　ごま　油
パン粉　でん粉
さつまいも

小松菜　しょうが
玉葱　にら　人参
切干大根　きゅうり
キャベツ　もやし
椎茸　ごぼう　大根
白菜　えのき　ねぎ
いちご

14 金
ジャージャー麵

めん

　中華
ちゅうか

コーンスープ

マーラカオ(レーズン または 黒糖
こくとう

)

〇 豚肉　大豆　みそ
牛乳　たまご　豆乳

中華麺　油　さとう
でん粉　小麦粉

しょうが　椎茸
玉葱　コーン　人参
チンゲン菜　レーズン

11日
にち

は、3年
ねん

1組
くみ

が

授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

を

リクエストしてくれ

ました。テーマは

「小
こ

松
まつ

菜
な

を使
つか

った献
こん

立
だて

」です。小
こ

松
まつ

菜
な

は

江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

の小
こ

松
まつ

川
がわ

が

名
な

前
まえ

の由来
ゆ ら い

になり、

全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった野菜
や さ い

です。

4日
か

は6年生
ねんせい

のみデ

ザートを提供
ていきょう

しま

す。以前
い ぜ ん

6年生
ねんせい

か

らアンケートをと

り、皆
みんな

が食
た

べられ

て人気
に ん き

のあった白
しら

玉
たま

団子
だ ん ご

を用意
よ う い

しま

す。3種類
しゅるい

の味
あじ

を

楽
たの

しんでくださ

い！

10日
か

は保健委員会
ほ け ん い い ん か い

の皆
みな

さんが「たん

ぱく質
しつ

を摂
と

ろう」

をテーマに、卵焼
たまごや

きをリクエストし

てくれました。卵
たまご

はたんぱく質
しつ

がと

ても多
おお

い食品
しょくひん

で

す。しっかり食
た

べ

ましょう。

14日
か

はバースデー

給食
きゅうしょく

です。3月
がつ

が

お誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さ

ん、おめでとうご

ざいます！この日
ひ

の献
こん

立
だて

は中国
ちゅうごく

の料
りょう

理
り

なので、伝統的
でんとうてき

なお菓
か

子
し

である

マーラカオを提供
ていきょう

します。また、こ

の日
ひ

はセレクト給
きゅう

食
しょく

でもあるので、

2種類
しゅるい

のマーラカ

オを用意
よ う い

します。

牛
ぎゅう

すき煮
に

丼
どん

　ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

紅白
こうはく

はんぺんのすまし汁
じる

　清見
き よ み

オレンジ

〇
牛肉　豚肉　豆腐
牛乳　はんぺん
わかめ

精白米　麦　ごま油
しらたき　さとう
でん粉　じゃがいも
ごま

19 水
ごはん　のりとひじきの佃煮

つくだに

　ししゃもフライ

白菜
はくさい

の和
あ

え物
もの

　豚汁
とんじる

〇

のり　ひじき　牛乳
ししゃも　おかか
豚肉　油揚げ　豆腐
みそ

精白米　麦　さとう
水あめ　小麦粉
パン粉　こんにゃく
油　じゃがいも

パセリ　白菜　人参
もやし　小松菜
ごぼう　しめじ
大根　ねぎ

にんにく　しょうが
玉葱　白菜　ねぎ
椎茸　キャベツ
小松菜　もやし
人参　ほうれん草
清見オレンジ

21 金

17 月
マヨポテトースト　ポークビーンズ

オニオンドレッシングサラダ　バナナ
〇 豆乳　牛乳　豚肉

白いんげん豆

無塩食パン　さとう
油　じゃがいも
マヨネーズ　小麦粉

家

世界の料理・中国/バースデー/セレクト

ひなまつりこんだて

群馬県郷土料理・保健委員会リクエスト

6年生特別給食

3年1組リクエストこんだて

卒業祝いこんだて


