
令 和 ３ 年 ２ 月 １ 日 
下 鎌 田 西 小 学 校 
校 長 小 野 塚 良 朋 

   養護教諭 笹 井 栄 子 

 

２月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では「立春
りっしゅん

」を迎
むか

え、春
はる

がはじまる 

月
つき

とされていますが、一年中
いちねんじゅう

で一番
いちばん

寒い
さ む い

2月
がつ

です。 

これからまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。だからこそ・・・・ 

２月
がつ

になっても感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る季節
き せ つ

です。油断
ゆ だ ん

せず、 

手洗
て あ ら

い・うがい、換気など、引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

と健康
けんこう

管理
か ん り

を 

心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重い頭が前

に出てしま

います。肩

こりや腹痛

を引き起こ

します 

股関節や

骨盤がか

たむきま

す。 

腰に大きな負担
がかかります。頭
の重さが首から
背中の筋肉にの
しかかり、首や肩
への負担も大き
いです 

上半身を肘で
支えるので、肩
の負担になり
ます。背中はま
っすぐですが、
重心は前に移
動します。 

頭の重さを
腕で支える
ので、肘を
つくより、
背中が丸ま
ってしまい
ます。 

足が床につ
かないと、踏
ん張ること
が出来ず、骨
盤が不安定
なままにな
ります 

すわ  かた 

せなか    まる あし  く 

おも   だ 

か 

ひじ あし 

 

保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

「健康
けんこう

な体
からだ

にするために、しっかり食
た

べましょう」 

て あらい 

前かがみのままお尻 
を椅子の背もたれに 
当てる 

そのまま体を起こす 

令 ７ 年 ２ 月 １ 日 

春 江 小 学 校 

校  長   小林  麻子 

養護教諭  笹井  栄子 

ただ し せ い 

 

理想的な座り方の基本は、骨盤がピン

と立っていること。背骨が自然と S字

カーブを描くので、クッションのはた

らきで、重い頭が乗っても、負担が軽く

なります。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へお願い  
 

 全国各地で新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ様疾患、ノロウイルスによる感染性胃

腸炎が流行しています。本校もインフルエンザ様疾患による欠席者が多くなってきています。    

欠席する場合はできるだけ詳しい症状等を知らせて頂けると何が流行ってきているか分かり、

素早い対応ができるのでご協力をお願いします。 

今年度も残すところ２カ月です。家族ぐるみでこれからも感染予防に心がけて頂くとともに、

体調が悪い時は早めに受診し、回復後は無理な登校を控え、体力がもどってから登校させて頂

くようお願いします。新型コロナウイルス、インフルエンザ様疾患、感染性胃腸炎は「出席停止

扱い」となります。必ず担任に連絡してください。これからも本校の感染症蔓延防止にご協力を

お願いします。 

 

 


