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血や肉になる食品 熱や力になる食品
体の調子を
整える食品

3 月 ○

【季節の献立・節分】
2/2の節分にちなんだ献立で
す。いわしや大豆を取り入れた
献立になっています。

いわし　のり
油揚げ　みそ
豆乳　大豆

米　麦　でん粉
米粉　油　砂糖
ごま　さつまいも

しょうが　小松菜　人参
キャベツ　もやし　コーン
大根　玉ねぎ　かぼちゃ

えのき

617 kcal
25.6 g
2.3 g

4 火 ○

【6年生考案献立】
２月の第１弾はボリューム満点
のチキンカツサンドがメインの
献立です。もりもり食べましょ
う。

とり肉　牛乳
ウインナー　豆乳

丸パン　油
小麦粉　パン粉
砂糖　じゃがいも
コーンスターチ

キャベツ　人参　ブロッコリー
小松菜　きゅうり　コーン
玉ねぎ　白菜　しめじ

バナナ

568 kcal
26.0 g
2.4 g

5 水 ○

人気のマーボー豆腐が麺によく
合う一品です。デザートは給食
室のオリジナルのペッタンごま
団子です。

豚肉　大豆
みそ　豆腐

とり肉　あずき

蒸し中華麺
油　砂糖　でん粉
ごま油　じゃがいも

白玉粉　ごま

にんにく　しょうが　干し椎茸
人参　たけのこ　玉ねぎ

グリンピース　もやし　白菜
黒きくらげ　にら

607 kcal
27.0 g
2.7 g

6 木 ○

焼いた鮭に冬が旬のゆずを使っ
たおろしダレがよく合います。
ゆずの香りも楽しんでくださ
い。アーモンドそぼろはご飯に
よく合うでのもりもり食べま
しょう。

とり肉　大豆
さけ　ひじき
ツナ　豚肉
油揚げ　豆腐

米　麦　砂糖
アーモンド　ごま油
油　こんにゃく
じゃがいも

しょうが　さやいんげん　大根
ゆず　コーン　キャベツ　もやし
人参　ごぼう　えのき　ねぎ

小松菜　ネーブル

599 kcal
28.2 g
2.2 g

7 金 ○

【６年生考案献立】
２月の第２弾は和食の献立で
す。ししゃもや、根菜たっぷり
のみそ汁など栄養満点の献立に
なっています。

ししゃも　わかめ
油揚げ　豆腐

みそ

米　麦　油
でん粉　ごま

砂糖　さつまいも

ゆかり　梅干し　小松菜
キャベツ　もやし　人参　大根

玉ねぎ　ねぎ　みかん

561 kcal
21.3 g
2.1 g

10 月 ○

【６年生考案献立】２月の第３
弾は、人気のコロッケがメイン
の献立です。コロッケは給食室
の手作りです。かきたま汁や和
え物も一緒に食べましょう。

とり肉　大豆
ツナ　豆腐

たまご　わかめ

米　麦　油
しらたき　砂糖

じゃがいも　でん粉
小麦粉　パン粉

ごま

玉ねぎ　人参　キャベツ　小松菜
もやし　大根　えのき

いよかん

654 kcal
24.3 g
2.2 g

12 水 ○

韓国料理の献立です。デザート
のチーズボールは給食室で手作
りをしました。おいもの甘さと
チーズのしょっぱさがよく合う
一品です。

豚肉　とり肉
豆腐　わかめ
たまご　チーズ

米　麦　油　砂糖
でん粉　ごま油
トック　白玉粉

さつまいも　小麦粉
ごま

人参　玉ねぎ　ねぎ　もやし
にら　にんにく　しょうが
りんご　大根　白菜　えのき

小松菜

627 kcal
24.7 g
2.5 g

13 木 ○

ポトフはベーコンやウイン
ナー、じゃがいもや人参など、
具だくさんのスープです。お肉
と野菜のうま味を味わって食べ
てください。

ウインナー　豚肉
ベーコン　きな粉

ツナ

食パン　砂糖
マーガリン

油　じゃがいも

人参　玉ねぎ　キャベツ　セロリ
きゅうり　小松菜　コーン

オレンジ

567 kcal
22.7 g
2.3 g

14 金 ○

【SDGｓみんなの給食】
給食からＳＤＧｓについて学ぼ
う！今日の献立のどんなのとこ
ろがＳＤＧｓにつながっている
のかわかるかな？？

とり肉　たら
豆腐　わかめ

豆乳

米　麦　油
マーガリン　でん粉
じゃがいも　米粉
はちみつ　砂糖

粉糖

にんにく　人参　エリンギ
玉ねぎ　小松菜　もやし　えのき

589 kcal
23.1 g
1.8 g

○

さわらは漢字で書くと魚偏に
「春」と書きますが、関東では
１２月～２月が旬といわれてい
ます。この時期のさわらは脂が
乗って美味しいです。

じゃこ　おかか
塩昆布　さわら
あさり　豆腐
油揚げ　みそ

わかめ

米　麦　砂糖
ごま　でん粉
油　ごま油
さつまいも

しょうが　小松菜　キャベツ　もやし
人参　玉ねぎ　大根　白菜　えのき

550 kcal
27.0 g
2.3 g

ジ
ョ
ア

☆６年生☆
バイキング給食

炊き込みわかめ
ツナ　とり肉
たら　粉寒天

米　食パン
マヨネーズ
蒸し中華麺

油　でん粉　砂糖
小麦粉　オリーブ油
マーガリン　パン粉

きゅうり　いちごジャム　人参
玉ねぎ　キャベツ　しょうが

ミニトマト　ブロッコリー　りんご
にんにく　オレンジ　いちご

みかん缶　マスカット
オレンジジュース

713 kcal
29.6 g
3.1 g

18 火 ○

花野菜とはブロッコリーやカリ
フラワーのことです。花の茎や
つぼみ、花そのものを食べる野
菜は「花菜類（かさいるい）」
と呼ばれるそうです。

ハム　とり肉
白いんげん豆
牛乳　豆乳
生クリーム
チーズ

胚芽食パン
マヨネーズ　油

じゃがいも　小麦粉
マカロニ　砂糖

オリーブ油　ｱｰﾓﾝﾄﾞ

コーン　クリームコーン　玉ねぎ
人参　しめじ　ブロッコリー
カリフラワー　かぶ　キャベツ

きゅうり　バナナ

621 kcal
24.1 g
2.1 g

○

外側がカリッとなるようにオー
ブンで焼いた厚揚げに、特製の
肉みそをかけました。ごはんに
よく合うのでもりもり食べま
しょう。

生揚げ　とり肉
みそ　たまご
ベーコン
わかめ

米　麦　油　砂糖
でん粉　ごま
こんにゃく
じゃがいも
あられ麩

しょうが　ねぎ　たけのこ　にら
人参　キャベツ　もやし　小松菜

ごぼう　白菜　えのき

571 kcal
24.5 g
2.2 g

ジ
ョ
ア

☆６年生☆
バイキング給食

炊き込みわかめ
ツナ　とり肉
たら　粉寒天

米　食パン
マヨネーズ
蒸し中華麺

油　でん粉　砂糖
小麦粉　オリーブ油
マーガリン　パン粉

きゅうり　いちごジャム　人参
玉ねぎ　キャベツ　しょうが

ミニトマト　ブロッコリー　りんご
にんにく　オレンジ　いちご

パイン缶　マスカット
パインジュース

720 kcal
29.3 g
3.2 g

20 木 ○

【たんぽぽメニュー】
清新臨海地区の共通献立です。
今回は広島県の郷土料理です。
ワニのフライってどんな味？？

モウカザメ
みそ　砂肝
豚肉　生揚げ

米　麦　ごま油
ごま　小麦粉
パン粉　油

砂糖

広島菜　しょうが　にんにく
小松菜　ブロッコリー　キャベツ

人参　レモン　白菜　玉ねぎ　しめじ
もやし　水菜　ねぎ　はっさく

624 kcal
27.0 g
2.0 g

21 金 ○

チーズとポテトが入ったオムレ
ツはチキンライスによく合いま
す。カリカリに揚げた大豆が
入ったサラダは食感を楽しんで
ください。

とり肉　豚肉
チーズ　たまご
大豆　わかめ

寒天

米　麦　マーガリン
油　じゃがいも
砂糖　でん粉

ごま

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
キャベツ　大根　コーン　小松菜

りんごジュース　みかん缶
黄桃缶　パイン缶　りんご

600 kcal
22.8 g
1.7 g

25 火 ○

給食室手作りの煮豚を使った
チャーハンは肉のうま味たっぷ
りのチャーハンです。強火で素
早く炒めることでﾊﾟﾗﾊﾟﾗのﾁｬｰﾊﾝ
になります。

豚肉　わかさぎ
とり肉　たまご

米　麦　油
砂糖　でん粉
油　ごま　春雨

ごま油　じゃがいも

しょうが　干し椎茸　人参
葉ねぎ　キャベツ　きゅうり
玉ねぎ　たけのこ　白菜

小松菜　デコポン

571 kcal
23.3 g
2.3 g

26 水 ○

【６年生考案献立】２月の第４
弾は人気のスパゲッティがメイ
ンの献立です。デザートは江戸
川区産の小松菜を使ったパウン
ドケーキです。

ベーコン　大豆
豚肉　とり肉
牛乳　豆乳
たまご

スパゲッティ
油　オリーブ油

じゃがいも　はちみつ
コーンスターチ

米粉　砂糖　バター

にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参
トマト缶　エリンギ　かぶ

ブロッコリー　しめじ　小松菜

658 kcal
27.2 g
2.3 g

27 木 ○

さばの文化干しは、味付けをし
たさばをセロファンで包み、干
物にしたものです。さばのうま
味が詰まっていてとても美味し
いです。

わかめ　さば
豚肉　油揚げ

みそ

米　麦　ごま油
砂糖　ごま　油
こんにゃく
じゃがいも

にんにく　もやし　キャベツ　人参
小松菜　ごぼう　玉ねぎ
えのき　白菜　ねぎ

586 kcal
23.9 g
2.5 g

28 金 ○

レバーの変わり香味ダレは、香
味野菜と言われるねぎやしょう
がをみそやｵｲｽﾀｰｿｰｽ、ｹﾁｬｯﾌﾟと
混ぜ合わせﾚﾊﾞｰに絡めました。
ご飯にもよく合います。

青大豆　とり肉
豚レバー　みそ
油揚げ　豆腐

米　麦　油
砂糖　ごま

でん粉　ごま油
こんにゃく
じゃがいも

ごぼう　干し椎茸　たけのこ
人参　しょうが　エリンギ

れんこん　大根　白菜　小松菜
りんご

582 kcal
24.8 g
2.3 g
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