
令和７年  １月給食よていこんだてひょう　　　　　　　　　　　　　 江戸川区立臨海小学校
校　長　西沢　盛　和
栄養士　鳴海　安希子

あか きいろ みどり

血や肉になる食品 熱や力になる食品
体の調子を
整える食品

9 木 ○

【季節の献立】新年最初の給食
は運勢がわかる？かもしれな
い、おみくじコロッケと、１年
の無病息災を願う七草汁を取り
入れました。

のり　とり肉
大豆　おから

豆腐

米　麦　砂糖
じゃがいも　油
白玉団子　小麦粉
パン粉　ごま油

にんじん　玉ねぎ　枝豆
コーン　きゅうり　もやし

小松菜　大根　かぶ
白菜　せり　大根葉　えのき

616 kcal
24.2 g
2.2 g

10 金 ○

【季節の献立】デザートは新年
の行事「鏡開き」にちなんだ、
おしるこです。さつまいもを
使った給食室手作りのお餅が
入っています。

豚肉　ちくわ
あおのり　小豆

豆腐

油　でん粉　小麦粉
冷凍うどん　砂糖　ごま
さつまいも　白玉粉

しょうが　にんにく　人参
玉ねぎ　えのき　ねぎ

キャベツ　小松菜　もやし

559 kcal
23.3 g
2.1 g

14 火 ○

ﾒｲﾝは鶏の竜田揚げをｻﾝﾄﾞした
ﾎﾞﾘｭｰﾑ満点の一品です。ごまが
たっぷりのサラダや、ﾊﾞﾀｰの風
味がきいたﾎﾟﾃﾄも一緒にもりも
り食べましょう。

とり肉　わかめ

丸パン　でん粉　油
じゃがいも　バター

砂糖　ごま
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

しょうが　キャベツ　にんにく
コーン　もやし　大根
人参　玉ねぎ　セロリ

えのき　小松菜

554 kcal
25.7 g
2.5 g

15 水 ○

クリームライスはえびやあさり
の魚介のうま味がたっぷりのク
リームソースとバターライスが
よく合う一品です。

牛乳　豆乳
とり肉　えび
あさり　チーズ
白いんげん豆
生クリーム

ひよこ豆　粉寒天

米　麦　マーガリン
油　小麦粉　砂糖

じゃがいも

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
キャベツ　大根　ブロッコリー
パプリカ　レモン汁　みかん缶
パイン缶　黄桃缶　りんご

オレンジジュース

612 kcal
23.3 g
1.4 g

16 木 ○

ぶりは冬が旬のお魚です。今の
時期のぶりは「寒ブリ」と呼ば
れ、脂がのって美味しいことで
知られています。

ぶり　さつま揚げ
油揚げ　豆腐
みそ　わかめ

米　麦　ごま油
こんにゃく　砂糖
ごま　じゃがいも

しょうが　人参　れんこん
小松菜　玉ねぎ　白菜

ねぎ　ぽんかん

581 kcal
26.3 g
1.7 g

17 金 ○

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈｽｰﾌﾟは栄養満点のトマ
トをたっぷり使ったスープで
す。じっくり煮込むことでもト
マトの酸味がとび、甘さやうま
味が出ます。

とり肉　めひかり
ツナ　豚肉

米　麦　油　でん粉
砂糖　小麦粉
マカロニ

にんにく　人参　玉ねぎ
エリンギ　グリンピース　大根

小松菜　コーン　セロリ
キャベツ　トマト缶

579 kcal
22.2 g
2.0 g

20 月 ○

デザートはみかんが入った牛乳
寒天です。みかんの酸味と牛乳
寒天の甘みがよく合うデザート
です。

たまご　さけ
豚レバー

大豆　とり肉
粉寒天　牛乳

豆乳

油　米　麦　でん粉
砂糖　ごま　ごま油

ワンタンの皮

しょうが　玉ねぎ　ねぎ　にら
黒きくらげ　人参　大根
たけのこ　もやし　白菜
えのき　小松菜　みかん缶

652 kcal
29.1 g
2.4 g

21 火 ○

ﾃﾞｻﾞｰﾄのｽｲｰﾄｽﾌﾟﾘﾝｸﾞは、さわ
やかな甘さと香りが特徴も柑橘
類です。主な産地は熊本県で、
他にも宮崎県や香川県、鹿児島
県などでも収穫されます。

かつお節
とり肉　生揚げ
油揚げ　みそ

わかめ

米　麦　ごま油
ごま　油　砂糖

でん粉　こんにゃく
じゃがいも

小松菜　人参　玉ねぎ
さやいんげん　ごぼう　大根

えのき　ねぎ
スイートスプリング

585 kcal
22.6 g
2.0 g

22 水 ○

ごまだれ団子はごまをたっぷり
使った特製のタレを団子に絡め
た和風のデザートです。給食室
で手作りしました。

豚肉　生揚げ
みそ　大豆
わかめ　豆腐

米　麦　油　砂糖
でん粉　じゃがいも

白玉粉　ごま

干し椎茸　人参　玉ねぎ
たけのこ　白菜　小松菜
大根　えのき　ねぎ

609 kcal
23.7 g
2.1 g

23 木 ○

ポークビーンズはお豆や野菜が
たっぷりの主菜です。じっくり
煮込んでいるので、食材のうま
味がたっぷりです。ﾄｰｽﾄにもよ
く合います。

大豆　豚肉
ツナ

食パン　はちみつ
ごま　マーガリン
油　じゃがいも
砂糖　小麦粉

玉ねぎ　人参　キャベツ
小松菜　きゅうり　コーン

りんご

635 kcal
24.4 g
2.5 g

24 金 ○

【６年生考案献立】６年生が家
庭科の授業で考えた献立が登場
です。第１弾はみんなが大好き
なオムライスがﾒｲﾝの洋食献立
です。もりもり食べましょう。

とり肉　たまご
豆乳　ツナ
ウィンナー

牛乳

米　麦　マーガリン
油　砂糖　じゃがいも

コーンスターチ

玉ねぎ　人参　小松菜
マッシュルーム　キャベツ　大根

パプリカ　レモン汁　白菜
しめじ　オレンジ

610 kcal
26.9 g
2.7 g

27 月 ○

【全国学校給食週間】１月24
日から30日まで、全国学校給
食週間です。この一週間は様々
なﾃｰﾏの給食が登場します。今
回は日本で最初に提供された給
食を再現しました。

炊き込みわかめ
さけ　かつお節
生揚げ　みそ

わかめ

米　ごま
じゃがいも

キャベツ　もやし　人参
小松菜　玉ねぎ　大根

えのき

567 kcal
25.1 g
2.0 g

28 火 ○

【世界の料理：韓国】今月の世
界の料理は韓国です。韓国料理
は最近では日本でも親しまれて
きています。人気のﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ
を取り入れました。

豚肉　たまご
とり肉　豆腐
わかめ　きな粉

米　麦　油
砂糖　ごま油
でん粉　水あめ

じゃがいも　上新粉

しょうが　人参　たけのこ
ぜんまい　小松菜　もやし
しょうが　にんにく　玉ねぎ

えのき　ねぎ

666 kcal
27.9 g
2.7 g

29 水 ○

【6年生考案献立】1月の第2
弾は和食の献立です。魚や、き
んぴらなど栄養たっぷりの献立
になっています。

たら　みそ
さつま揚げ
豚肉　豆腐

米　麦　ごま油
こんにゃく　砂糖
油　じゃがいも

小麦粉

しょうが　ごぼう　人参
れんこん　切干大根

干し椎茸　さやいんげん
大根　白菜　しめじ　みかん

553 kcal
25.1 g
2.0 g

30 木 ○

【6年生考案献立】第3弾はた
まごのサンドイッチがメインの
献立です。ﾃﾞｻﾞｰﾄはお砂糖を
たっぷり使ったラスクになって
います。

たまご　ベーコン
ツナ　とり肉

食パン　マヨネーズ
油　じゃがいも

砂糖

コーン　クリームコーン
玉ねぎ　キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　人参　小松菜

かぶ　しめじ

577 kcal
23.8 g
2.9 g

31 金 ○

しぐれ煮は贅沢に牛肉を使い、
醤油やお砂糖で甘辛く味付けを
しました。ごはんによく合う
で、もりもり食べましょう。

牛肉　ししゃも
かつお節

油揚げ　豆腐
みそ

米　麦　油
砂糖　小麦粉

パン粉　じゃがいも
こんにゃく　ごま

ごぼう　しょうが　白菜
小松菜　人参　もやし　大根

えのき　水菜　はるか

590 kcal
25.0 g
1.9 g
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やさい
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ビビンバ　ヤンニョムチキン　わかめスープ　トッポギきな粉
こ

山形県の小学校で、お弁当を持ってこられない児童のために食
事を提供したのが、日本の学校給食の始まりとされています。

６年生が考えた献立が登場します！
6年生が家庭科の授業で給食の献立を考えてくれました。その中
のいくつかが1月～3月の給食に登場します。1月は３名の6年生
の献立が登場するので、楽しみにしていてください！

おうちの方へ、お願いします！

1月９日（木）から、3学期の給食が始まります。
給食開始日までに、ランチョンマット、当番の白衣を
忘れずに持たせてください。

日本初の給食は・・・

本年も、どうぞよろしくお願いいたします！


