
平成28年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■平成28年度　全国体力・運動能力、生活習慣等調査 江戸川区立臨海小学校

【握力】　男子 【握力】　女子

【上体起こし】　男子 【上体起こし】　女子

東京都 全国
平均値 16.46 16.71 16.47 平均値 16.22 16.29 16.13

学校 東京都 全国 学校

東京都 全国
平均値 19.51 19.94 19.67 平均値 17.20 19.06 18.60

学校 東京都 全国 学校
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平成28年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■平成28年度　全国体力・運動能力、生活習慣等調査 江戸川区立臨海小学校

【長座体前屈】　男子 【長座体前屈】　女子

【反復横とび】　男子 【反復横とび】　女子 42.56 40.17 40.06平均値 46.35 42.02 41.97 平均値

38.48 38.25 37.21

学校 東京都 全国 学校 東京都 全国

平均値 35.08 33.59 32.87 平均値
学校 東京都 全国 学校 東京都 全国
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平成28年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■平成28年度　全国体力・運動能力、生活習慣等調査 江戸川区立臨海小学校

【20mシャトルラン】　男子 【20mシャトルラン】　女子

【50m走】　男子 【50m走】　女子 9.67 9.52 9.61平均値 9.09 9.31 9.38 平均値

43.55 40.40 41.29

学校 東京都 全国 学校 東京都 全国

平均値 55.65 51.84 51.89 平均値
学校 東京都 全国 学校 東京都 全国
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平成28年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■平成28年度　全国体力・運動能力、生活習慣等調査 江戸川区立臨海小学校

【立ち幅とび】　男子 【立ち幅とび】　女子

【ソフトボール投げ】　男子 【ソフトボール投げ】　女子 13.78 13.22 13.88平均値 22.84 21.94 22.42 平均値

146.40 144.41 145.31

学校 東京都 全国 学校 東京都 全国

平均値 149.05 150.34 151.39 平均値
学校 東京都 全国 学校 東京都 全国
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平成28年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

■平成28年度　全国体力・運動能力、生活習慣等調査 江戸川区立臨海小学校

【総合評価】　男子 【総合評価】　女子

・種目別にみると
　　反復横跳びにおいて、男女ともに全国平均を２．５ポイント以上上回っている。
　　ソフトボール投げにおいて、男女ともにほぼ平均に近い値である。
・総合評価では、平均より男子は２．１ポイント　女子は０．８ポイント上回っている。
・今後の運動において、投げる力を伸ばせる運動を運動遊び等において取り上げる機会を増やしていく。

56.38 55.80 55.54平均値 56.08 54.19 53.92 平均値
学校 東京都 全国 学校 東京都 全国
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