
 

  

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のからし和
あ

え 

江戸川区産
え ど が わ く さ ん

の 小松菜
こ ま つ な

を たっ ぷり

使って
つか    

います。にんじんは皮
かわ

をむか

ずに使
つか

っています。 

 

  

だしがらふりかけ 

おみそ汁
しる

を作る
つく  

ときにはかつお節
  ぶし

で

だしを取ります
と    

が、その後
あと

のかつお

節
ぶし

は捨
す

ててしまいます。今日
き ょ う

はその

「だしがら」を捨てず
す   

にふりかけに

しました。 

 

きのこのみそ汁
しる

 

大根
だいこん

の皮
かわ

をむかずに使って
つか    

います。 

また、白菜
はくさい

のは芯
しん

の部分
ぶ ぶ ん

のギリギリ

のところを切って
き   

、給 食
きゅうしょく

を作る
つく  

と

きに出る
で  

ゴミを少しでも減らすよう

にしました。 

ＳＤＧｓとは、世界
せ か い

でおきている様々
さまざま

な

問題
もんだい

を解決
かいけつ

し、よりよい世界
せ か い

にしていくた

めの１７の目標
もくひょう

です。「みんなの給 食
きゅうしょく

」は

給 食
きゅうしょく

を通して
とお    

SDGｓについて知ったり
し    

、

考えたり
かんが     

してもらうための給 食
きゅうしょく

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は 

「食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使って
つか    

食べよう
た    

！」 

をテーマにしました。いつもは捨て
す  

てしま

う部分
ぶ ぶ ん

を使って
つか    

、美味しく食べられよう
た      

に

工夫
く ふ う

をしました。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

を残さず
のこ    

食べ
た  

て、ＳＤＧｓの目標
もくひょう

達成
たっせい

に向けて
む   

行動
こうどう

してみよう！ 

大豆
だ い ず

コロッケ 

大豆
だ い ず

コロッケにはおからを使って
つか    

います。おからは、豆腐
と う ふ

を作る
つく  

とき

に捨てて
す   

しまうものです。しかし、

とても栄養
えいよう

がたくさんあります。

使える
つか    

食材
しょくざい

を無駄
む だ

にせず作った
つく    

 

コロッケです。 


