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あか きいろ みどり

血や肉になる食品 熱や力になる食品
体の調子を
整える食品

2 月 ○

レバーは給食で定番のおか
ずです。今回はケチャップ
を使ったマリアナソースを
絡めました。カリカリの大
豆の食感も楽しんでくださ
い。

ベーコン　えび
いか　ツナ
レバー　大豆

米　麦　油
バター　でん粉
砂糖　じゃがいも

ごま

玉ねぎ　マッシュルーム　パセリ
生姜　にんにく　ブロッコリー

コーン　キャベツ　かぶ
こまつな

586kcal
25.1g
2.4g

3 火 ○

【行事食・ひな祭り】
３月３日のひな祭りにちな
んだ献立です。ちらし寿司
とひしもちを取り入れまし
た。ひしもちは給食室の手
作りになっています。

油揚げ　あなご
たまご　えび
豆腐　わかめ

米　油　砂糖
でん粉　小麦粉

米粉

干し椎茸　たけのこ　にんじん
えだまめ　はくさい　だいこん

えのき　ねぎ　こまつな
いちご

559kcal
23.9g
2.3g

4 水 ○

【卒業お祝い献立】６年生
を送る会にちなんだお祝い
献立です。お赤飯は祝い事
の日に食べられている日本
の伝統的な料理です。

小豆　ぶり
のり　豆腐

かまぼこ　わかめ

米　もち米
ごま　砂糖
じゃがいも

だいこん　にんじん　こまつな
キャベツ　もやし　きゅうり
はくさい　ねぎ　せとか

551kcal
25.4g
2.2g

5 木 ○

野菜のクリームスープはさ
まざまな野菜が入ったク
リームスープです。スパ
ゲッティ、サラダ、バナナ
とともにもりもり食べま
しょう。

ツナ　とり肉
ウィンナー　牛乳

豆乳

スパゲッティ
油　オリーブ油
砂糖　じゃがいも

はちみつ
コーンスターチ

にんにく　玉ねぎ　しめじ　えのき
マッシュルーム　トマト缶

トマトジュース　きゅうり　にんじん
キャベツ　だいこん

630kcal
25.3g
2.2g

6 金 ○

厚揚げと豚肉を使ったみそ
炒め、中華風の味付けで
す。具だくさんの炒め物に
なっています。

豚肉　生揚げ
みそ　きびなご

わかめ

米　麦　油　ごま
でん粉　米粉　砂糖
ごま油　じゃがいも

ワンタンの皮

にんにく　生姜　たけのこ
干し椎茸　にんじん　もやし
キャベツ　ねぎ　こまつな

玉ねぎ

574kcal
23.3g
2.1g

9 月 ○

【６年生考案献立】
３月の６年生考案献立の第
１弾は、人気なから揚げで
す。炒めものや豚汁、ごは
んと一緒にもりもり食べま
しょう。

とり肉　豚肉
豆腐　みそ

米　麦　油
でん粉　米粉
こんにゃく

生姜　にんじん　もやし
ほうれん草　コーン　ごぼう

だいこん　こまつな

585kcal
26.7g
2.1g

10 火 ○

いよかんは今が旬の果物で
す。果汁がたっぷりで、甘
味と酸味のバランスが取れ
ている味が特徴です。味
わって食べましょう。

炊き込みわかめ
とり肉　たまご
油揚げ　豆腐
みそ　わかめ

米　麦　油
でん粉　砂糖

ごま　じゃがいも

にんじん　玉ねぎ　キャベツ
もやし　こまつな　きゅうり
はくさい　ねぎ　いよかん

575kcal
24.4g
2.4g

11 水 ○

【6年生考案献立】
第２弾はさけがメインの献
立です。デザートにはいち
ごがついています。もりも
り食べましょう。

とり肉　油揚げ
さけ　おかか
生揚げ　みそ

わかめ

米　麦　油
砂糖　ごま油
さつまいも
こんにゃく

しめじ　にんじん　さやいんげん
もやし　きゅうり　かぶ
こまつな　ごぼう　玉ねぎ
だいこん　ねぎ　いちご

550kcal
26.3g
2.4g

12 木 ○

人気のビスキュイパンは江
戸川区産の小松菜を使った
クッキー生地をパンに乗せ
て焼いたパンです。いちご
のジャムをサンドしていま
す。

たまご　めひかり
豆乳　牛乳
あさり

パン　バター
砂糖　小麦粉
油　じゃがいも
コーンスターチ

いちごジャム　こまつな　にんじん
玉ねぎ　エリンギ　コーン
クリームコーン　キャベツ

576kcal
22.9g
2.2g

13 金 ○
ごはんが進む、豚のしょう
が焼きがメインの和食献立
です。和え物やみそ汁

大豆　豚肉
おかか　生揚げ

米　麦　でん粉
油　砂糖　水あめ
ごま　じゃがいも

生姜　こまつな　キャベツ
にんじん　もやし　ごぼう
だいこん　しめじ　ねぎ

ぽんかん

582kcal
30.0g
1.4g

16 月 ○

【６年生考案献立】
第３弾は人気な焼きそばを
パンに挟んだ焼きそばパン
です。もりもり食べましょ
う。

豚肉　大豆
あおのり　とり肉
たまご　粉寒天

パン　めん
油　じゃがいも
でん粉　ごま油

砂糖

玉ねぎ　にんじん　キャベツ
もやし　はくさい　こまつな
パイン缶　黄桃缶　バナナ

りんごジュース

612kcal
24.2g
2.7g

17 火 ○

アーモンドを使った衣はサ
クサクの食感とアーモンド
の香ばしさがよく合いま
す。いかはたんぱく質が
たっぷりの魚です。

いか　たまご
ツナ　油揚げ
みそ　わかめ

米　麦　小麦粉
ごま　パン粉
油　じゃがいも

砂糖

キャベツ　こまつな　にんじん
もやし　玉ねぎ　だいこん

えのき　デコポン

581kcal
25.1g
1.8g

18 水 ○

菜の花は春に咲く黄色の花
です。食用として食べるこ
とができますが、料理に使
う油にもなります。

さば　ハム
おかか　豚肉

生揚げ

米　麦　砂糖
ごま　でん粉
油　こんにゃく

さといも

生姜　菜ばな　こまつな
にんじん　キャベツ　コーン
ごぼう　だいこん　はくさい

えのき　ねぎ
清見オレンジ

576kcal
26.8g
2.2g

19 木 ○

【６年生考案献立】
６年生考案献立最後は中華
です。チャーハンと揚げ餃
子の相性は抜群です。もり
もり食べましょう。

とり肉　たまご
豚肉　わかめ

豆腐

油　米　麦
ごま　ごま油

でん粉　餃子の皮
小麦粉　砂糖

じゃがいも　春雨

にんじん　干し椎茸
たけのこ　にら　ねぎ
キャベツ　にんにく

生姜　きゅうり　もやし
こまつな

629kcal
23.7g
2.5g

○

【リザーブ給食】

なのはな
ランチ

とり肉　大豆

米　麦　油
オリーブ油
米粉　パン粉

砂糖　じゃがいも

にんにく　こまつな　キャベツ
コーン　にんじん　きゅうり
赤パプリカ　玉ねぎ　セロリー

トマト缶　デコポン

605kcal
22.5g
2.3g

○

【リザーブ給食】

チューリップ
ランチ

とり肉　大豆

パン　マーガリン
米粉　でん粉　油

砂糖　油
じゃがいも

にんにく　生姜　キャベツ
コーン　にんじん　きゅうり

赤パプリカ　玉ねぎ
セロリー　トマト缶　バナナ

603kcal
25.0g
2.4g

月

たまごとにらのチャーハン　ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

海藻
かいそう

サラダ　春雨
はるさめ

とじゃがいものスープ

ちらし寿司
ずし

　えびの天
てん

ぷら　大根
だいこん

と小松菜
こまつな

のすまし汁
じる

ひしもちういろう

麦
むぎ

ごはん　生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め

きびなごのカレー揚
あ

げ　ワンタン入
い

りわかめスープ

麦
むぎ

ごはん　とりのから揚
あ

げ

ほうれん草
そう

ともやしの炒
いた

めもの　豚汁
とんじる

わかめごはん　とりそぼろのたまご焼
や

き

キャベツと小松菜
こまつな

のごま和
あ

え　豆腐
とうふ

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

　いよかん

日 曜
牛
乳

※都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがありますのでご了承
ごりょうしょう

下
くだ

さい。

ひとくち
メモ

お赤飯
せきはん

　ぶりのおろしだれ焼
や

き　小松菜
こまつな

の磯和
いそあ

え

お祝
いわ

いすまし汁
じる

　せとか

ツナのトマトスパゲッティ　ポテトのハニーサラダ

野菜
やさい

のクリームスープ　バナナ

シーフードピラフ　レバーと大豆
だいず

のマリアナソース

ポテトとブロッコリーのセサミサラダ　かぶのスープ

23

エネルギー
たんぱく質

塩分

ガーリックライス　チキンカツ　カラフルサラダ

ミネストローネスープ　デコポン

ガーリックトースト　スパイシーチキン　カラフルサラダ

ミネストローネスープ　バナナ

献　　　　立　　　　名

とり肉
にく

としめじの炊
た

き込
こ

みごはん　さけのつけ焼
や

き

きゅうりとかぶのおかか和
あ

え　おいものみそ汁
しる

　いちご

小松菜
こまつな

ビスキュイパン　めひかりのスパイシー揚
あ

げ

コーンチャウダー　フレンチサラダ

麦
むぎ

ごはん　揚
あ

げ大豆
だいず

のごまがらめ　豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

小松菜
こまつな

とキャベツのお浸
ひた

し　けんちん汁
じる

　ぽんかん

焼
や

きそばパン　青
あお

のり大豆
だいず

ポテト　たまごスープ

フルーツポンチ

麦
むぎ

ごはん　いかのごまフライ　小松菜
こまつな

とツナの甘酢和
あまずあ

え

じゃがいものみそ汁
しる

　デコポン

麦
むぎ

ごはん　さばのごまだれ焼
や

き　菜
な

の花
はな

の和
あ

えもの

のっぺい汁
じる

　清見
きよみ

オレンジ


