
救急搬送が過去最多に！

子供は大人より危険！！

地面に近いほど輻射熱は高くなります。子供は大人の
想像以上に熱中症になりやすいと考え、お子様の体調
の変化にお気を付けください。

熱中症対策とポイント

① 日ごろからからだを暑さにならし、暑さに強いからだを作りましょう。

② 高温・多湿・直射日光を避けましょう。

③ 水分補給は計画的かつこまめに行いましょう。

④ 運動時などは計画的な休憩を行いましょう。

⑤ 車両等でこどもだけにするのは避けましょう。

東京消防庁管内における過去5年間の熱中症による年別救急搬送人員（各年６月～９月）

今年の夏季（６月～９月）における東京消防庁管内の熱中症（疑いを含む）による
救急搬送者は速報値で8,341人となり、昨年の最多記録である7,996人を超え、２年
連続で過去最多を更新しました。
気象庁によると９月以降も気温が高くなる見込みで、厳しい暑さが予想されますの
で、引き続き熱中症に十分ご注意ください。

もう秋？でもまだ危険！

熱中症に気を付けよう

江戸川区内の小中学生と保護者の皆様へ ~江戸川・葛西・小岩消防署からのお知らせ~



病院？救急車？迷ったら

出典：環境省「熱中症環境保健マニュアル２０２２」P.２６

お問い合わせご相談はこちらまで！
江戸川消防署 ℡ ０３－３６５６－０１１９
小岩消防署 ℡ ０３－３６７７－０１１９
葛西消防署 ℡ ０３－３６８９－０１１９

もしも熱中症の症状が出たら・・・？

東京消防庁HP
熱中症特設ページ


