
　　令和７年  ９月給食よていこんだてひょう　　　　　　　　　　　　　 　江戸川区立臨海小学校
校　長　西　沢　盛　和
栄養士　鳴　海　安希子

あか きいろ みどり

血や肉になる食品 熱や力になる食品
体の調子を
整える食品

2 火 ○

２学期最初の給食は、チキンと
えびがたっぷりのトマトソース
がごはんによく合う一品です。
もりもり食べましょう。

とり肉　あさり
えび　チーズ
サワークリーム

粉寒天

米　麦　マーガリン
油　小麦粉　砂糖

じゃがいも　はちみつ
アーモンド

にんにく　しょうが　玉ねぎ
人参　トマト缶　きゅうり
マッシュルーム　キャベツ
ぶどうジュース　みかん缶

パイン缶　黄桃缶

641kcal
22.7 g
1.7 g

3 水 ○

いなだは出世魚と呼ばれ、大き
くなるとブリになります。20～
30ｃｍのものがいなだと呼ばれ
ます。関西では「はまち」と呼
ばれるそうです。

炊き込みわかめ
いなだ　ツナ
豆腐　油揚げ

みそ

米　麦　砂糖　ごま
じゃがいも

大根　小松菜　キャベツ　もやし
人参　玉ねぎ　えのき　ねぎ

冷凍みかん

599 kcal
26.9 g
2.3 g

4 木 ○

人気の揚げパンが登場です。今
回は砂糖がたっぷりのシュガー
揚げパンです。ワンタンスープ
はとりがらでだしをとった美味
しいスープです。

とり肉　おから
大豆

油　ショートニングパン
砂糖　でん粉　ごま
ワンタン皮　ごま油

しょうが　人参　白菜　もやし
ねぎ　キャベツ　小松菜

コーン　バナナ

605 kcal
25.5 g
2.0 g

5 金 ○

給食室の手作りつくねは、ごぼ
うの食感を楽しめます。他に
も、豆腐やおからを使用してい
て、栄養満点の一品です。

さけ　とり肉
豆腐　おから
みそ　生揚げ

わかめ

米　麦　油　パン粉
でん粉　砂糖　ごま

じゃがいも

玉ねぎ　ごぼう　しょうが
小松菜　きゅうり　キャベツ
人参　もやし　大根　えのき

575 kcal
26.0 g
2.2 g

8 月 ○

給食室の手作りのコロッケは人
気のメニューで給食室自慢の一
品です。１つ１つていねいに作
りました。

かつお節　大豆
とり肉　みそ
豆腐　油揚げ

わかめ

米　麦　油　でん粉
砂糖　じゃがいも
小麦粉　パン粉

小松菜　玉ねぎ　人参　キャベツ
きゅうり　もやし　大根

えのき

620 kcal
22.5 g
2.4 g

9 火 ○

パラパラに炒めたたまごチャー
ハンは、いかのチリソースと相
性抜群です。もりもり食べま
しょう。

たまご　とり肉
いか　豚肉

豆腐

米　麦　油　でん粉
じゃがいも　ごま油
砂糖　春雨　ごま

ねぎ　にんにく　しょうが　人参
キャベツ　きゅうり　もやし
干し椎茸　玉ねぎ　たけのこ

小松菜　オレンジ

620 kcal
25.9 g
2.7 g

10 水 ○

江戸川区産の小松菜を使ったパ
ウンドケーキは、バターの香り
とほどよい甘さが絶品のデザー
トです。給食室で手作りしまし
た。

豚肉　大豆
とり肉　豆乳

たまご

スパゲッティ　油
オリーブ油　じゃがいも

小麦粉　砂糖
はちみつ　バター

にんにく　しょうが　玉ねぎ
人参　トマト缶　なす

マッシュルーム　キャベツ
小松菜

605 kcal
25.1 g
2.1 g

11 木 ○

デザートの梨は今が旬の果物で
す。千葉県や茨城県、栃木県で
多く生産されています。シャキ
シャキとした食感とみずみずし
い甘さが特徴です。

わかめ　かつお節
マス　みそ
豚肉　油揚げ

米　麦　ごま油
マヨネーズ　ごま
こんにゃく　さとう

さといも

ねぎ　ごぼう　人参　れんこん
切干大根　さやいんげん

玉ねぎ　しめじ　小松菜　梨

579 kcal
25.9 g
2.2 g

12 金 ○

野菜チップスはじゃがいもやさ
つまいも、ごぼう、れんこんを
油で揚げ、チップスにしまし
た。野菜が苦手な人でも食べや
すいです。

豚肉　たまご
豆腐　油揚げ

みそ

米　麦　砂糖　でん粉
油　じゃがいも
さつまいも

干し椎茸　人参　玉ねぎ
ねぎ　大根　えのき　小松菜

れんこん　ごぼう

620 kcal
26.0 g
2.2 g

16 火 ○

【郷土料理：愛知県】
今月の郷土料理は愛知県です。
焼き味噌カツは八丁みそを使っ
たタレがカツによく合います。

とり肉　ちくわ
とり肉　みそ
かつお節　えび

油揚げ

米　麦　油　砂糖
小麦粉　パン粉　ごま油

ごま　でん粉

ごぼう　人参　小松菜
キャベツ　もやし　とうがん
えのき　玉ねぎ　しょうが

ねぎ　さやいんげん

615 kcal
28.5 g
2.8 g

17 水 ○

【カミカミメニュー】
さつまいも、大豆、じゃこを油
で揚げ、甘しょっぱいタレを絡
めた揚げ煮は、食感がよいので
よく噛んで食べましょう。

豚肉　豆腐
大豆　じゃこ

わかめ
とさかのり

米　麦　油　砂糖
でん粉　ごま油

さつまいも　水あめ
ごま

にんにく　しょうが　干し椎茸
玉ねぎ　人参　たけのこ

チンゲン菜　きゅうり　キャベツ
もやし　大根　コーン

648 kcal
24.8 g
2.0 g

18 木 ○

デザートのぶどうはシャインマ
スカットです。皮ごと食べるこ
とができ、種もありません。甘
くてジューシーな味わいです。

ハム　チーズ
めひかり

ベーコン　牛乳
白いんげん豆
生クリーム

食パン　マーガリン
小麦粉　油　砂糖
じゃがいも　バター
コーンスターチ

キャベツ　人参　きゅうり　コーン
玉ねぎ　かぼちゃ
シャインマスカット

569 kcal
24.9 g
2.7 g

19 金 ○

さばの香味焼きは、しょうがや
にんにく、ねぎといった香味野
菜を使用し下味を付けて焼きま
した。ごはんにもよく合いま
す。

ひじき　じゃこ
さば　かつお節
豚肉　生揚げ

みそ

米　麦　砂糖　ごま
油　さつまいも

しょうが　にんにく　ねぎ
小松菜　キャベツ　人参　もやし

ごぼう　大根　えのき　梨

559 kcal
25.9 g
1.6 g

22 月 ○

【お彼岸メニュー】9/20～
9/26は秋のお彼岸です。秋のお
彼岸におはぎを食べる風習があ
ります。あんこをもち米で包
み、きな粉をまぶしたおはぎを
給食室で手作りしました。

豚肉　わかめ
ししゃも

あずき　きな粉

冷凍うどん　砂糖
アーモンド粉　米
もち米　ごま

人参　玉ねぎ　干し椎茸　ねぎ
きゅうり　キャベツ　小松菜

もやし

560 kcal
26.0 g
1.9 g

24 水 ○

【世界の料理：韓国】今月の世
界の料理は韓国です。韓国で親
しまれている料理や食材を取り
入れました。チーズボールはも
ちもち食感のデザートです。

豚肉　豆腐
わかめ　たまご

チーズ

米　麦　油　砂糖
でん粉　ごま油
トック　白玉粉

さつまいも　小麦粉

人参　玉ねぎ　ねぎ　もやし
にら　にんにく　しょうが

りんご　大根　えのき　キムチ
小松菜

637 kcal
23.8 g
2.6 g

25 木 ○

さつまいもは秋が旬の食材で
す。さつまいもはおかずにも、
スイーツにもなる万能な食材で
す。これからの時期はさつまい
もを使ったメニューが度々登場
します。

豆腐　とり肉
たまご　油揚げ

米　麦　さつまいも
ごま　油　砂糖

こんにゃく　じゃがいも

干し椎茸　人参　ねぎ　白菜
もやし　小松菜　大根　えのき

巨峰

555 kcal
24.0 g
2.2 g

26 金 ○

レバーは鉄分が豊富な栄養満点
の食材です。独特な臭みがあり
ますが、にんにくや醤油でしっ
かりと下味を付け、食べやすく
しました。

とり肉　豚レバー
大豆　ツナ

油　マーガリン　米
麦　でん粉　ごま
砂糖　じゃがいも

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
しめじ　えのき　コーン　小松菜
しょうが　にんにく　キャベツ
きゅうり　赤パプリカ　枝豆
セロリ　トマト　オレンジ

575 kcal
24.1 g
2.1 g

29 月 ○

二色トーストは一度で二種類の
味が楽しめます。みなさんはブ
ルーベリーとマーマレードどち
らの味が好きですか？

ツナ　とり肉
豆乳　牛乳
あさり　えび
白いんげん豆
生クリーム

胚芽食パン　食パン
油　じゃがいも
アーモンド　砂糖
コーンスターチ

ブルーベリージャム　玉ねぎ
マーマレードジャム　小松菜
キャベツ　人参　きゅうり
レモン汁　エリンギ　コーン
クリームコーン　バナナ

600 kcal
26.4 g
2.6 g

30 火 ○

野菜がたっぷりのさつま揚げは
給食室で手作りをしました。ご
ぼうや人参、キャベツ、コーン
などが入っていて、彩りも良い
です。

たら　豆腐
ハム　たまご

わかめ

米　麦　でん粉
砂糖　油　ごま油

じゃがいも

ごぼう　玉ねぎ　人参　キャベツ
コーン　もやし　小松菜　大根

えのき　ねぎ　梨

554 kcal
24.0 g
2.0 g
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ハムチーズトーストサンド　めひかりのスパイシー揚
あ

げ
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バターライスのえびチキントマトソースがけ

ポテトのアーモンドハニーサラダ　ぶどう寒天
かんてん
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の中華
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スープ　オレンジ
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小松菜
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麦
むぎ

ごはん　小松菜
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９月のおたのしみメニュー
１６日（火）：郷土料理・愛知県
２２日（月）：お彼岸メニュー

２４日（水）：世界の料理・韓国


