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食物アレルギー対応マニュアル２ 

江戸川区立臨海小学校 

 

食物アレルギー対応マニュアル２ 

 

 校内にて、食物アレルギーによる対応が必要な場合は、保健室に設置してある緊急対応

セットの中の、アクションカードを用い、職員が役割を果たした上で、速やかに児童を救

急搬送する手配を行うようにする。こちらのマニュアルはアクションカードを示したもの

である。食物アレルギー対応マニュアルは、各教室の給食エプロン用ロッカーに常備して

あり、非常時にはそちらを活用するものとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクションカード 管理・監督者 

（主として管理職） 

 

□ 現場に到着次第、リーダーとなる 

□ それぞれの役割分担を指示 

□ 救急搬送要請を指示 

□ エピペンの指示、使用もしくは介助 

□ 心肺蘇生やＡＥＤの開始を指示、使用もしくは介助 
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アクションカード 発見者「観察」 

 

□ 子どもから離れず観察 

□ 助けを呼び、人を集める 

① となりの学級の担任に声をかける 

② 他の児童に職員室と保健室に教員を呼びに行かせる 

「○さん、食物アレルギーです。すぐ来てください。」 

③ 廊下に出て、大声で呼ぶ 

「先生方、○年○組に来てください！！」 

（↑他の児童がいないとき等の最終手段） 

□ 管理者が到着するまでのリーダー代行となる 

□ エピペンの使用 

□ 内服薬の介助 

□ 心肺蘇生やＡＥＤの使用 
 

要救護児童は動かさない・運ばない！！ 
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アクションカード 要救護児童対応 Ａ① 

（主に養護教諭） 
 

□ 「緊急時対応マニュアル」を持ってくる 

□ エピペンの準備 

□ 内服薬の準備 

□ エピペンの使用または介助 

□ 心肺蘇生やＡＥＤの使用または介助 

□ アレルゲンの確認 

（栄養士に学校生活管理指導表を持ってきてもらう） 

アクションカード 要救護児童対応 Ａ② 
 

□ ＡＥＤを持ってくる 

□ エピペンの使用または介助 

□ ＡＥＤや心肺蘇生の使用または介助 
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アクションカード 連絡 Ｂ① 
 

□ 管理職を呼ぶ 

  「○年○組で、児童が食物アレルギーによるショック

状態になっているようです。」 

□ 指示を受け救急車を要請（１１９番通報） 

●場所   ： 江戸川区立臨海小学校  

●電話番号 ： 03 5674 2761 

●住所   ： 東京都江戸川区臨海町 2丁目 2番 11号 

●状態    ： ○年生の児童が給食後にアナフィラキシー 

（通報完了したことを速やかに管理・監督者に報告） 

アクションカード 連絡 Ｂ② 
 

□ 校内放送をかけ、人を集める 

「校内の先生方、学年で代表者 1名は至急○年○組までお越しくだ

さい。専科の先生・職員の方は全員お越しください。 

校内にいる児童の皆さんは、次の放送で指示があるまで、今いる

教室で待機します。静かに座って担当の先生の指示に従ってくだ

さい。」 

□ 保護者に連絡する。（連絡後、速やかに監督者に報告） 

●児童の年組、名前の確認 

●アレルギーの確認 

●救急搬送を要請したことを伝える 

●至急、学校もしくは搬送予定病院へ向かうよう伝える 
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アクションカード 記録 Ｃ 
 

□ 記録を開始する 

   ●発症時の時間、様子、アレルゲンの内容等 

   ●エピペン使用、心肺蘇生やＡＥＤの使用について 

   ●内服薬の服用について 

□ 5分ごとに症状を記録（救急隊に引き渡すまで） 

アクションカード 連絡 Ｂ③ 
 

□ 電話連絡の受診対応 

  （保護者や救急隊からのかけ直しの電話に対応） 

□  連絡受診後は管理・監督者に報告。必要に応じて相談 
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アクションカード 児童管理 Ｄ① 
 

□ 他の児童への対応 

●要救護児童とは別の部屋へ移動 

●教室外で活動していた学級の誘導 

□ 救急車・救急隊の誘導（教室まで） 

 

※ このカードの内容は２～３名で行うこと。 

アクションカード 児童対応 Ｄ② 
 

□ 残留児童への対応を行う 

●学年活動、もしくは 2学級等で活動等 

●休み時間などでも、一度児童を収集し、救急車が出発するまで

教室待機とする 

□ 放送などで待機状態の解除を確認 

□ 必要に応じ、対象学級の補教体制を整える 


