
R６年 6 月 11 日 

江戸川区立清新第一小学校 

校 長  石 橋  悟 

 

運動会
うんどうかい

はいいお天気
て ん き

のもと大成功
だいせいこう

に終
お

わりました。ゆっくり体
からだ

を休
やす

めることができましたか。

このあと季節
き せ つ

は梅雨
つ ゆ

に入
はい

ります。早寝
は や ね

･早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんをしっかりと守
まも

り、気候
き こ う

に負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
どう

作
さ

を意
い

識
しき

しながら食
た

べている人
ひと

は

あまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

があります。給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひ と

は、箸
は し

やスプーンで小
ち い

さくす

る、パンは一
ひ と

口
く ち

大
だ い

にちぎる、口
く ち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
と く

に

気
き

をつけて食
た

べましょう。 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 

 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 

 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 

 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 

 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりしては

いけません。 

 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 

かたいもの 

りんご 


