
  

 

 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってきました。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

く、体
たい

調
ちょう

の優
すぐ

れない人
ひと

も多
おお

いのではな

いでしょうか。今
こん

学期
が っ き

の一
いち

大行事
だいぎょうじ

である運動会
うんどうかい

が終
お

わり、楽
たの

しかったこと、嬉
うれ

しかった

ことまたは悔
くや

しかったことなどたくさんの思
おも

い出
で

ができたことと思
おも

います。たくさん体
からだ

を動
うご

かしながら、お友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して一
ひと

つのものを完
かん

成
せい

させる楽
たの

しさを知
し

って、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

した１か月
げつ

でした。この経験
けいけん

を、これからの学習
がくしゅう

に活
い

かせるとよいと思
おも

います。 

 ６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

があります。ぜひこの機会
き か い

に歯
は

の大
たい

切
せつ

さを学
まな

び、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

に繋
つな

げていってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

の過
す

ごし方
かた

 

 雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い季
き

節
せつ

です。そんな時期
じ き

だからこそ起
お

こるけがや注意
ちゅうい

してほしい

ことについて、今一度
いまいちど

考
かんが

えてみましょう！ 
 

【梅雨の時期に起こるけが】 

①地面
じ め ん

が滑
すべ

りやすいよ！  ②傘
かさ

で遊
あそ

ぶのは     ③車
くるま

や自転車
じてんしゃ

が 

キケンだよ！      見
み

えづらいよ！ 

 

 

 

 

 

    
 

通学
つうがく

路
ろ

や校舎内
こうしゃない

は    傘
かさ

では遊
あそ

ばないこと。  周
まわ

りをよく見
み

ること。 

 絶対
ぜったい

に走
はし

らないこと。 

 

 

 

 
 

 

令和６年６月４日 

江戸川区立清新第一小学校 

校長 石橋 悟 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ 

６/４（火）～６/２４（月）に、よい歯
は

のポス

ターコンクールを行
おこな

います。ポスターを作って
つく     

みたいと思う
おも   

人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

まで画用紙
が よ う し

を取り
と  

に来
き

てください。1・2年生
     ねんせい

は図工
ず こ う

の授業
じゅぎょう

でポスタ

ーを作
つく

ります。 

７月
がつ

に 提出
ていしゅつ

してもらったポスターは

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

します。 

ぜひ参加
さ ん か

してください！ 

♬水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始まります
はじ        

♬ 

 

保護者の皆様へ 

６月３０日をもって定期健康診断が終了しま

す。内科・耳鼻科・眼科のお知らせ（治療勧告書）

がご自宅にある場合は必ずかかりつけ医または学

校医への受診をお願いします。受診した後に水泳

指導に参加することが可能となります。 

 また、水泳指導を受ける上で、教職員が知ってお

いた方がよい情報や配慮が必要な点がありました

ら、連絡帳にて学級担任までお知らせください。 

 今後とも、ご理解、ご協力のほどよろしくお願い

いたします。ご不明な点がありましたら、保健室ま

でお問い合わせください。 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

チェックを忘
わす

れずに！ 

①体温
たいおん

は測
はか

ったかな？ 

②爪
つめ

は切
き

ったかな？ 

③ジュクジュクしている傷
きず

はないかな？ 

④朝
あさ

ごはんは食
た

べたかな？ 

⑤きちんと眠
ねむ

れたかな？ 

⑥気分
き ぶ ん

は悪
わる

くないかな？ 

友達
ともだち

とのタオルやゴーグル、帽子
ぼ う し

の貸
か

し借
か

りは禁
きん

止
し

です。自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

いま

しょう。安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく水
すい

泳
えい

の学
がく

習
しゅう

をしよ

う！ 

 

かさの入
い

れ方
かた

も、考
かんが

えてみましょう！ 

このようにばらばらに入
い

れるのではなく、奥
お く

から順番
じゅんばん

に入
い

れていき、 

みんなが気
き

持
も

ちよく使
つか

えるようにしよう！雨
あめ

の日
ひ

の心遣
こころづか

いを忘
わす

れずに。 

 歯
し

科
か

健
けん

診
しん

を行
おこな

った結
けっ

果
か

、むし歯
ば

があ

ると言
い

われた人
ひと

は、121人
にん

で、むし歯
ば

の

予備軍
よ び ぐ ん

と言
い

われている要
よう

観
かん

察
さつ

歯
し

（ＣＯ）

があると言
い

われた人
ひと

は、318人
にん

いまし

た。むし歯
ば

は歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

かなければ

治
なお

すことはできませんが、ＣＯは、毎
まい

日
にち

の歯
は

みがき次
し

第
だい

で、むし歯
ば

になるのを防
ふせ

ぐことができます。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

をきっかけに、どんな生活
せいかつ

をすることが

歯
は

の健康
けんこう

によいか考えてみてください。 


