
指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なかよしの　き 2 ねこ，ねっこ 2 よく　みて　かこう 2 おはなしの　くに

2 たのしい　いちにち 3 ほんを　よもう 6 すずめの　くらし 6 おおきな　かぶ

2 わたしの　なまえ 2 ことばを　つなごう 2 しゃ，しゅ，しょ 4 えにっき

2 おはなし　たくさん　ききたいな 1 たのしく　よもう　１　あいうえおの　うた 1 たのしく　よもう　3　きゃきゅきょの　うた 5 なつの　おもいでを　はなそう

2 こえの　おおきさ　どれくらい 1 ごじゅうおん 12 しらせたい　ことを　かこう 2 かたかなの　ことば

3 かいて　みよう 5 けむりの　きしゃ 1 は，を，へ 6 けんかした　山

2 こえを　あわせて　あいうえお 2 のばす　おん 2 としょかんへ　いこう 2 （みんなで　たのしく　よみましょう。）

1 あいうえお 2 せんせい，あのね

3 みつけて　はなそう，たのしく　きこう 4 みんなに　はなそう

2 かき，かぎ 1 たのしく　よもう　2　がぎぐげごの　うた

2 ことばを　あつめよう 2 よく　みて　かこう

3 くまさんと　ありさんの　ごあいさつ

1 がっこうの もじたんけん 1 かきじゅん（ひらがな） 1 せんの とちゅうの かきかた（ひらがな） 1 ますめの なかの かく ところ（ひらがな）

1 はじめの がくしゅう 1 じを かきはじめる ところ（ひらがな） 2 にて いる ひらがな（ひらがな） 1 じの かたち（ひらがな）

1 せんの おわりの かきかた（ひらがな） 1 せんの とちゅうの かきかた（ひらがな）

1 くらべたことがあるかな　 おおいのはどちらかな 2 1 なかまづくりとかず 2 3 あわせていくつ　ふえるといくつ 2 5 どちらがながい

12 1 なかまづくりとかず 2 2 なんばんめ 9 4 のこりはいくつ　ちがいはいくつ 2 6 わかりやすくせいりしよう

2 どのようにかわるかな 3 5 どちらがながい 9 7 １０よりおおきいかず

1 しあげよう

7 3 あわせていくつ　ふえるといくつ

10 がっこう　だいすき 10 がっこう　だいすき 8 きれいに　さいてね 6 なつが　やって　きた

2 なつが　やって　きた 2 いきものと　なかよし

7 導入 6 リズムと なかよし 1 〈おとの スケッチ〉 2 〔こんにちは けんばんハーモニカ〕

1 〈おとの スケッチ〉 2 〈にっぽんのうた みんなのうた〉 1 もりあがりを かんじて

4 どれみと なかよし

2 すきなもの いっぱい 1 いろいろ ならべて 4 うきうきボックス 1 みて、みて、いっぱい つくったよ

2 ねんどと なかよし 4 チョッキン パッで かざろう 2 さわって かくの きもちいい！ 2 せんの かんじ いいかんじ

2 クレヨンや パスと なかよし 2 なが～い かみから 1 みて、みて、いっぱい つくったよ

1 いろいろ ならべて

3 体ほぐしの運動 2 走・跳の運動遊び（走の運動遊び） 3 表現リズム遊び 8 水に慣れる遊び/浮く・もぐる遊び

2 器械・器具を使ての運動遊び（鉄棒） 10 表現リズム遊び 2 体つくり運動（体を移動する運動遊び）

3 走・跳の運動遊び（走の運動遊び） 2 体つくり運動（用具を操作する運動遊び）

3 水に慣れる遊び/浮く・もぐる遊び

1 どうとくの がくしゅうが はじまるよ 1 3 あいさつの ことば 1 7 くまさんの おちゃかい 1 11 なかなおり

1 1 がっこう だいすき 1 4 きもちの よい せいかつ 1 8 おふろばそうじ 1 12 ハムスターの 赤ちゃん

1 2 たのしい ことが いっぱい 1 5 ものや おかねを たいせつに 1 9 おじいちゃん だいすき

1 6 かぼちゃの つる 1 10 いっしょに かえろう

1 ◆学校のきまりを守ろう 1 クラスの係を決めよう 1 雨の日の過ごし方を考えよう 1 １学期の反省をしよう

1 たのしく給食を食べよう 1 運動会に向けて 1 自分の身を守ろう(防犯） 1 夏休みの過ごし方について

1 安全について考えよう 1 お楽しみ会をしよう 1 ◆インターネットの使い方を知ろう

1 遠足に向けて 2 ２学期のめあてをたてよう

児童会活動

クラブ

学校行事 4 1/3 3 1/3 7 1/3 1

1 ◆学校図書館へ行こう 3 おすすめのほんをよもう

23
１回の時間（分） 90 90 90 90

15

885

読書 12

1 0 3 0

2 2 2 2

85 87 88 73

その他

0 0 0 0

特別の教科
道徳

34

特別活動
(学級活動）

34

4 3 2 5

3 4 4 2

8 12 10 8

体育 102

7 7 7

図工 68

7 7 7 3

3

10 10 10 8

算数 136

生活 102

音楽 68

14 13

国語

306

27 25

書写

26 27

3 3 3 2

標準時数
４月 ５月 ６月 ７月

【学校名】　江戸川区立　清新第一小学校　

13 14

7.333333333 1

ICT活用

朝読書

4.333333333 3.333333333



令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 （みんなで　たのしく　よみましょう。） 2 かぞえうた 2 「のりものカード」で　しらせよう 3 天に　のぼった　おけやさん

3 かん字の　はじまり 3 かぞえよう 5 えを　見て　おはなししよう 2 かたかな

7 だれが，たべたのでしょう 2 あめの　うた 2 かん字の　ひろば　①　日づけと　よう日 2 かん字の　ひろば　②　かん字の　よみかた

13 たのしかった　ことを　かこう 6 見つけたよ，いきものの　ひみつ 10 うみへの　ながい　たび 4 こころ　ぽかぽか　手がみを　かこう

2 かぞえうた 5 はたらく　じどう車 6 きこえて　きたよ，こんな　ことば 5 スイミー

8 「のりものカード」で　しらせよう 5 「■おはなしどうぶつえん」を　つくって，本を　しょうかいしよう

2 しをたのしもう　ゆき

3 ◆みぶりで　つたえる

1 ひらがなの ひょう 1 にて いる じ（かたかな） 2 かくの とちゅうの かきかた（かん字） 1 文字の かたち（かん字）

1 かたかなの かきかた（かたかな） 2 かくの おわりの かきかた（かん字） 1 文字の かたち（かん字） 2 かきじゅん（かん字）

1 じの かたち（かたかな）

2 8 なんじなんじはん 5 11 たしざん 6 13 ひきざん 11 14 おおきいかず

3 9 ３つのかずのけいさん 4 12 かたちあそび 2 どんなけいさんになるのかな？ 1 15 どちらがひろい

4 10 どちらがおおい 4 13 ひきざん 2 けいさんぴらみっど 1 16 なんじなんぷん

5 11 たしざん 3 14 おおきいかず

4 いきものと　なかよし 10 たのしい　あき　いっぱい 5 たのしい　あき　いっぱい 7 じぶんで　できるよ

6 たのしい　あき　いっぱい 5 じぶんで　できるよ 3 ふゆを　たのしもう

1 もりあがりを かんじて 1 いい おと みつけて 4 うたで まねっこ 4 〈おとの スケッチ〉

6 いい おと みつけて 3 〈おとの スケッチ〉 3 みんなで あわせて 2 校歌・きみがよ

3 きょくの ながれ

4 ふわふわ ゴー 1 はって かさねて… 2 あそほうよ、パクパクさん 1 ひかりの くにの なかまたち

2 さらさら どろどろ いいきもち 4 ちぎって はって 2 スタンプ、スタンプ！ 4 おしらせします！にっこりニュース

1 はって かさねて… 2 あそほうよ、パクパクさん 3 ひかりの くにの なかまたち 2 みて、さわって、かんじて

学習発表会の作品 学習発表会の作品 学習発表会　鑑賞

4 水に慣れる遊び/浮く・もぐる遊び 4 ボールゲーム（投げ） 4 跳び箱遊び 5 鬼遊び

3 走の運動遊び 3 鉄棒遊び 5 鬼遊び 3 多様な動きをつくる運動遊び

3 ボールゲーム（投げ） 3 多様な動きをつくる運動遊び 2 跳び箱遊び

1 13 いのちの はじまり 1 16 きいろい ベンチ 1 20 はしの 上の おおかみ 1 24 すきな ものを 見つけよう　－澤　穂希－

1 14 生きて いる じぶん 1 17 ダメ！ 1 21 ねずみくんの きもち 1 25 森の ゆうびんやさん

1 15 たのしかった ハイキング 1 18 なんて いったら よいのかな 1 22 おとうさん ありがとう 1 26 こくばんとうばん

1 19 くりの　み 1 23 わたしの よい ところ

1 クラスの係を決めよう 1 いじめのない学校をめざそう 1 クラスの問題を話し合おう 1 ２学期の反省をしよう

1 地震について考えよう 1 好き嫌いしないで給食を食べよう 1 持ち物の整理をしよう

1 生活科見学のめあてを考えよう 1 お楽しみ会の計画を立てよう 1 お楽しみ会をしよう

6 7 1/3 2 1/3 3

2 のりものずかんをつくろう 2 のりものずかんをつくろう

90 90 90 90

2 2 0

0 2

830 87 85 83

0 0 0 0 0

4 3

0 3 1 3 3

0 3 4

0 10 10 9 10

0 7 7 7 7

0 7 7

0 10 10 10 10

7 6

0 14 13 13 13

26

0

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

【学校名】　江戸川区立　清新第一小学校　

0 26 26 25

3 3 3 3

0 6 7.333333333 2.333333333 3

指導の重点 ICT活用

0

2 2 2



令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

11 ◆みぶりで　つたえる 8 おもい出の　アルバム 6 お手がみ

1 文を　つくろう 4 かん字の　ひろば　④　にて　いる　かん字 4 こくごの　がくしゅう　これまで　これから

2 かん字の　ひろば　③　かわる　よみかた 4 しりとりで　あそぼう

8 ◆学校の　ことを　つたえあおう 10 お手がみ

3 ことばで　つたえよう

1 おもい出の　アルバム

4 かきぞめ（かん字） 2 かきぞめ（かん字） 2 かいて つたえあおう

2 かくの ながさと ほうこう（かん字） 2 学しゅうの まとめ/ひっきようぐを えらんで かこう

1 しりたい 文字の せかい

1 かん字の ひょう

3 16 なんじなんぷん 6 18 かたちづくり 6 １ねんのふくしゅう

3 ビルをつくろう 4 １ねんのふくしゅう

7 17 たしざんと　ひきざん

6 ふゆを　たのしもう 10 もう　すぐ　２ねんせい 4 もう　すぐ　２ねんせい

4 もう　すぐ　２ねんせい

6 みんなで　あわせて 5 みんなで　あわせて 4 入学式の練習

2 入学式の練習

4 くしゃくしゃしたら だいへんしん 1 できたらいいな こんなこと 2 こころの はなを さかせよう

3 できたらいいな こんなこと 4 はこと はこを くみあわせて

2 こころの はなを さかせよう

5 多様な動きをつくる運動遊び 3 跳の運動遊び 5 ボールゲーム（蹴り）

3 多様な動きをつくる運動遊び 5 鬼遊び

2 跳の運動遊び 2 ボールゲーム（蹴り）

1 27 みんなが えがおに 1 30 せかいの あいさつ 1 33 見上げて みよう よるの 空

1 28 七つの ほし 1 31 光和小の さくらの 木 1 34 がんばれ まごべえ

1 29 日本の ぎょうじ 1 32 赤とんぼ

1 ３学期のめあてを立てよう 3 ６年生を送る会の準備をしよう 1 １年間の思い出をふり返ろう

1 遊び方を考えよう(火遊び、道路での遊び) 1 お楽しみ会をしよう

1 クラスの係を決めよう 1 ３学期の反省をしよう

1 春休みの過ごし方を考えよう

児童会活動

クラブ
1 2/3 1 1/3 1 1/3 学校行事

2 生きものはかせになろう 2 生きものはかせになろう

90 90 90

926 885 総時数

23 朝読書

12 12 読書

2 3 2

84 85 47

0 0

0 その他

0

3 43

34 34
特別活動

（学級活動）

3 3 2

35 34
特別の教科

道徳

体育102 102

10 10 5

7

68 音楽

7 2

68 68 図工

4

102

10 10 4

生活

136

6 7

102

68

10 613

270

306

国語

26 26 10

37

4 4 6

書写

年総時数 標準時数
１月 ２月 ３月

1.333333333

【学校名】　江戸川区立　清新第一小学校　

教科

136 算数

1.666666667 1.333333333

ICT活用指導の重点ICT活用

23

39

0 2 2


