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朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、だんだんと秋
あき

らしくなってきました。 

体育
たいいく

大会
たいかい

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向けた
む   

練習
れんしゅう

など、学年
がくねん

ごとにいろいろな活動
かつどう

があると思
おも

います。 

季節
き せ つ

の変わり目
か  め

で体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

のため、健康
けんこう

な状態
じょうたい

で行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

できるよう、し

っかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をし、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

１０月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。「10 10」を横
よこ

にする    と、まゆと目
め

に 

見
み

えることから、この日
ひ

が「目
め

の愛護
あ い ご

デー」になったそうです。 

 

 近く
ちか   

のものを見る
み  

とき、目
め

の筋肉
きんにく

に力
ちから

を入れて
い   

ピントを調節
ちょうせつ

しています。

その状態
じょうたい

が長く
な が  

続く
つ づ  

と、目
め

が疲れて
つか     

しまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 色覚検査についてのお知らせです 

江戸川区では、平成 26年度の文部科学省通知を受け、平成 27年度 2学期より色覚検査を 

開始しました。その後は、毎年度色覚検査を実施しております。今年度も 11月に実施予定です。 

方針は下記の通りです。 
 
 ◆対象：１・４年生の希望者（「お知らせ」を１０月２８日（月）に配布します。） 

 ※他学年についても希望される方は実施します。希望される方は、11月５日（火）までに 

連絡帳で担任までお知らせください。（「お知らせ」は配布しません。） 

☆色覚は変化するものではありません。 

☆過去に本校で実施された方は、対象外とさせていただきます。 

 

 

      

ご理解ご協力よろしくお願い致します。 

 病気
びょうき

やケガを治
なお

すのに役
やく

立
だ

つ薬
くすり

ですが、皆
みな

さん正
ただ

しく使
つか

えていますか？例えば
た と    

、水
みず

で飲む
の  

ように指示
し じ

されているのに水
みず

以外
い が い

で飲んで
の   

しまった場合
ば あ い

、薬
くすり

の効果
こ う か

が出なかったり
で      

、逆
ぎゃく

に

効き
き  

すぎてしまったりすることがあります。正
ただ

しく使
つか

わなければ、せっかく治
なお

るものも治
なお

り

ません。飲
の

み方
かた

や、時間
じ か ん

、飲
の

む量
りょう

をしっかり守
まも

って正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

自分
じぶん

の 薬
くすり

をお友
とも

達
だち

に 

あげないでください。 

おうちから持
も

ってきた 

ものは自分
じ ぶ ん

だけが飲
の

む 

ようにしましょう。      

目
め

が疲れた
つ か     

時
と き

にやってみよう！

う・・・ 

目
め

を温
あたた

める！ 目
め

を動か
う ご  

す！（上下左右） 遠く
と お  

を見る
み  

！ 


