
 

 

 

お米
 こめ

をはじめ、様々
さまざま

な 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝の気持ちを忘れずに、 

食べられる人は なるべく 

残さず食べるようにしたいね！ 

 

    R６年１０月１０日 

江戸川区立清新第一小学校 

校 長  石 橋  悟 

 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほ う

の「手
て

」はどうしていますか？ ひじをついたり、

ひざの上
う え

など机
つくえ

の下
した

にあったりして、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなっている人
ひと

を見
み

かけます。 

日
に

本
ほん

では、ご飯
はん

や汁
し る

物
もの

の入
はい

っているおわん、小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるの

が正
ただ

しいマナーです。片
かた

手
て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さ ら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて

食
た

べましょう。 

 

こんな姿
し

勢
せ い

になっ

ていませんか？ 

 

 だんだんと秋
あき

らしくなってきました。過
す

ごしやすい気候
き こ う

ですが、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかり摂
と

って、風邪
か ぜ

をひかない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 皆さん
みな

は、給食
きゅうしょく

を残さず
のこ

に食べて
た

いますか？ 苦手
にがて

な食べ物
た   もの

や味
あじ

つけだったり、 

食べる
た

時間
じかん

が少なかった
すく

など、さまざまな理由
りゆう

で残して
のこ

いる人がいるのではないでしょうか。 

  でも、1人が残す
のこ

量
りょう

がたった一口分
ひとくちぶん

だったとしても、それが集まれば
あつ

すごい量
りょう

になります。 

給食
きゅうしょく

は皆さん
みなさん

の健康
けんこう

や成長
せいちょう

のために栄養
えいよう

バランスを考えて作られています。 

そして、給 食
きゅうしょく

ができるまでには、作物
さくもつ

を作
つく

ってくれる人
ひと

、運
はこ

んでくれる人
ひと

、調理
ちょうり

してくれる人
ひと

 

と、多
おお

くの人
ひと

や物
もの

が関
かか

わっています。 

 

ただし、食
た

べられない理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。 

周
まわ

りの人
ひと

への無理強
む り じ

いはしないようにしましょう。 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

にのせ、親
おや

指
ゆび

でふち

を軽
かる

く押
お

さえて支
ささ

えましょう。 

 

置
お

いたまま食
た

べる場
ば

合
あい

は、

食
しょっ

器
き

に手
て

を添
そ

えましょう。 

 

 


