
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の行
ぎょう

事
じ

といえば、「お月
つき

見
み

」です。旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞら

に 浮
う

にぶ 月
つき

に 眺
なが

にながら、、収
しゅう

穫
かく

に 感
かん

謝
しゃ

にておお祝
いわ

にいす 風
ふう

習
しゅう

にらりますす。中
ちゅう

秋
てゅう

の名
ない

月
げつ

は、別
べつ

名
ない

で「芋
いも

名
ない

月
げつ

」ともいい、里
さと

いも お供
そが

えてたま、里
さと

いも料
まょう

理
ま

 食
た

べたます

 習
しゅう

慣
かん

もりますす。すた、お月
つき

見
み

 欠
か

ぶせがいのら、お米
こめ

ぶ、作
つく

 月
つき

見
み

団
だん

子
ご

です。地
ち

域
いき

 

よっお異
こと

がま、満
まん

月
げつ

 見
み

立
た

おた丸
まる

い形
かたち

や、里
さと

いもの形
かたち

のものがど、さすざすです。 

 

2024年
ね ん

の 十
じゅう

五
ご

夜
や

の 

９月
が つ

17日
に ち

です。 

 

立秋
まってゅう

も過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
う え

では秋
りき

ですら、9月
らつ

はすだすだ残暑
ざん て ょ

の厳
きび

てい日
ひ

ら続
つづ

きすす。暑
りつ

ぶった夏
がつ

の疲
つぶ

れ

ら残
のこ

っお、がぶがぶ本調子
ほんち ょ う て

 戻
もど

、がい人
ひと

も多
おお

くい ことでてょう。規則正
き そ く た だ

てい生活
せいぶつ

リズム 整
ととの

え、食事
て ょ く じ

もてっぶまとっお体調
たいちょう

 整
ととの

えすてょう。 

食器
しょっき

 トレー 上
うえ

であれば、どこに並
なら

べてもよいというも で ありません。 

日本
に ほ ん

で 食器
しょっき

や料理
りょうり

 並
なら

べ方
かた

 スタイル 、室町時代
むろまちじだい

に決められた「本膳料理
ほんぜんりょうり

」にさか ぼるとのさ

れます。食
た

べやすさや、昔
むかし

 人
ひと

 、料理
りょうり

や食べ物
た   も 

へ 思い
おも

が込められて
こ

定
さだ

まってきたも です。 

給 食
きゅうしょく

でも、日本料理
にほんりょうり

 基本的
きほんてき

な並
なら

べ方
かた

で指導
し ど う

をしています。教室
きょうしつ

 配膳表
 いぜんひょう

をよく見て
み

同じ
おな

ように

並べ直して
なら  なお

から食べましょう
た

。 

   R６年 ９月 ５日 

江戸川区立清新第一小学校 

校  長     石  橋     悟 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年生 、こまつな 学習が、

 じまります。給 食
きゅうしょく

で使
つか

って

いるのこまつな 、すべて江戸

川区産
さん

です。地場
じ ば

産物
さんぶつ

ですね。 

ですので、サンマのほぶ も・・・！「青魚
りおざぶが

」とよばれ 魚
さぶが

 知
て

っおいすすぶ？厳密
げんみつ

が定義
お い ぎ

はりますせ

んら、海
うみ

にのようが深
ふぶ

にくお濃
こ

にい青色
りおいろ

にの背中
せ が ぶ

に もつ、赤身
り ぶ み

にの魚
さぶが

にのこと いいすす。すての世界
せ ぶ い

にでは、おが

ぶの銀色
ぎんいろ

 ぶけお「光ま物
ひぶ   もの

」ともよばれおいすす。 

サンマ 代表
だいひょう

にされ この「青魚
りおざぶが

に」は良質
まょうてつ

にがタンパク質
てつ

にと D H A
ディーエイチエー

にやE P A
イーピーエー

にがど人間
 んげん

にの体
ぶ、だ

に 良
よ

にい 

はた、き す 脂質
て て つ

ら豊富
ほ う ふ

です。この秋
りき

は、青魚
りおざぶが

 たっぷま味
りじ

わいすてょう。 

1 3 

2 4 


