
NO,２  

令和６年５月１日 

江戸川区立清新第一小学校 

校長 石橋 悟 

 春
はる

のさわやかな風
かぜ

が心地よく
こ こ ち    

感じられる
かん        

ようになりました。過ごしやすい
す      

気温
き お ん

にはなってきましたが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

で

もあります。これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりますので、元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

が

できるよう、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから、体調
たいちょう

を整
ととの

えて

登校
とうこう

しましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

〇健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

しています 

 おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に内容
ないよう

を確認
かくにん

してください。受診
じゅしん

のお知
 し

 

らせを受け取った
う  と   

ひとは、早め
は や  

に病院
びょういん

へ行き
い  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 

５月 
 

 

１ 

 

２ 

・視力、聴力 

（５年生） 

３ 

 

６ 

 

７ 

・視力、聴力 

（５年生） 

８ 

・耳鼻科健診 

（２，４，６年） 

９ 

・内科健診 

（１，３年） 

１０ 

１３ 

・視力 

（１年生） 

１４ 

・尿検査 

（二次、もれ者） 

・視力 

（４年生） 

１５ 

・耳鼻科健診 

（１，３，５年） 

１６ 

 

１７ 

 

２０ 

・心臓検診 

（１年,対象者） 

２１ 

・眼科健診 

（全学年） 

２２ 

・尿検査 

（二次②、もれ者） 

２３ 

 

２４ 

 

２７ 

・モアレ検診 

（５年,対象者） 

    

５月のほけん目標
もくひょう

    

★病気
びょうき

を早
はや

く治
なお

そう 

校医さんの健診を欠席された場合も、受診票をお

渡ししますので、６月３０日までに受診していただ

けると幸いです。定期健康診断の終了が６月３０日

となっておりますので、ご協力をお願いいたします。 

歯ブラシの毎月配布が始まりました！ 

江戸川区の施策により、むし歯予防のため、毎月歯ブラシが配付されることとな

りました。配付された歯ブラシは、ご家庭での歯みがきに 

ご活用ください。また、清新第一小でも、歯と口の健康の 

ため給食後の歯みがき指導などを検討中です。実施内容な 

ど決まりましたら、改めてお知らせいたします。 


