
５月７日（火） 全校朝会  校長先生のお話です  

 

～今週４日間で生活リズムを取り戻そう～ 

 

 今日は現在８時２０分です。こうして校長先生の話が始まっています。前回の言ったことがすぐに対

応できることが現在の清新一小の素晴らしいことですね。ゴールデンウイーク後半が終わりました。み

なさん充実した休みになりましたか。ゴールデンウイーク明けから、学校公開、運動会、体力テストが

あり、６年生はそれに加えて移動教室があります。忙しい中で、気を付けなければいけないのは、なん

となく時間がすぎてしまうことです。１つ１つ小さな目標を定め、それに向けて取り組んでいきましょ

う。今週は連休明け、４日間で生活のリズムを取り戻すことを目標としましょう。 

さて、来週から運動会練習が始まりますが、前回の全校朝会でも言った通り、暑さに体を慣れさせる

ことが大切です。ここ何年かの気象は、みなさんが生まれた頃とは違います。簡単に言えば、温暖化、

暑くなっているということです。体がある程度対応できる状態ならばいいですが、そうでないと、熱中

症になりやすくなります。そうならないように、休み時間はできるだけ外に出て日差しを浴びながら活

動する。そして、水分補給をこまめにし、自分の体で確認することをしてください。 

最後に、５月２日から、じっくりと先生方の授業を観る期間になってます。ということは同時に、み

なさんの授業もじっくりと観る機会になるので楽しみです。校長先生以外にも先生方が観にくることも

あるでしょう。先生方もこの時期、授業を観合って勉強するいい時期でもあります。人に見られるとい

うのは、みなさんにも先生方にも良い経験になるので、次の週の学校公開週間に向けての練習のつもり

で良い授業を魅せてくれることを期待しています。お話を終わります。 

  

  

 

 

  


