
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ運動会 

校長 金木 圭一 

5月連休明けからスタートした運動会練習。限られた時間の中で、子供たちは、団体競技や表現の練習に熱

心に取組んできました。また、短距離走については、4月からの体育の授業で走り方や走る心地よさについて

学んできました。練習の様子を見ていますと、1年生は入学から１か月ほどの中でも、規律を守り、楽しそうに

表現している様子が見られたり、６年生は自分たちで取組みたいことや表現の方法を考えて、休み時間にも自

主的に練習したりと、それぞれが目指す目標に向かって取組んでいることが伝わってきました。いよいよ30

日（土）は運動会です（予備日は31日）。子供たちがどのような姿を見せてくれるのか、楽しみです。 

さて、本校では昨年度まで、短距離走の日、児童鑑賞日、保護者鑑賞日と3日間に分け運動会を実施してき

ましたが、今年度からは 1日での開催となります。暑さ対策として、PTAの皆様の御協力と学校で購入した児

童用テントを設置し、地域からも不足分をお借りしました。児童が演技・競技に出ている時は、保護者の皆様も

空いているテントをご使用ください。また、水筒以外に凍らせたスポーツドリンクを持参してよいことにしてい

ます。すでに tetoruで送付しています、運動会について②の添付ファイルをご覧ください。 

子供たちの満足した表情が見たい！その思いで教職員一同、児童にかかわっています。保護者の皆様、地域

の皆様、今持っている力を全力で発揮している子供たちに、温かな声援と拍手をお願いいたします。また、運

動会という学校行事を児童も参観者も「よい運動会であった」と気持ちの良いものとするためには、皆様の協

力が欠かせません。すでに、ご協力の内容については、先ほどお伝えしましたファイルでお願いをしています

が、例えば、本校の運動会は立ち見での参観となりますので、ぜひ譲り合って参観するなどのご協力をお願い

します。 

そして、児童、保護者、地域の皆様、教職員で一体感のある運動会にしていきたいと思います。 

 

ふれあい（いじめ防止強化）月間 

東京都教育委員会では、6月と11月を、また、江戸川区教育委員会では、2月もふれあい（いじめ防止強

化）月間としています。この間、いじめに関するアンケート調査や5年生のスクールカウンセラー面談（６月）、

いじめ防止に関する授業などを行っていきます。いじめを発生させないように日頃から取組んでいますが、

いじめが発生することはあります。その際には、早急な聞き取りや対応をし、解決に導いていきます。 

子供たちには、いじめだけでなく、様々な悩みを抱えていることがあります。学校では、担任だけでなく、ど

の先生に相談してもよいことを伝えています。相談できる一歩を踏み出す力となれるよう、カウンセリングマ

インドで対応にあたっていきます。 

「言葉は温かい方が良いよね」と常々子供たちに伝えています。温かい言葉は、相手を思いやるからこそ生

まれます。今年度の教育目標の重点である「思いやりのある心」を、より具体的な行動に現れるよう、今後も取

組みを進めてまいります。 

令 和 ８ 年 ５ 月２９日 

 

校長 金木 圭一 

令 和 ８ 年 度 ６ 月 号 
 

教育目標：◎思いやりのある子 体をきたえる子 最後までやりぬく子 進んで学習する子 



学校行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 振替休業日       

2 火 フッ化物洗口開始 教育実習始 SC来校  5 6 6 6 6 6 

3 水 歯科健診（１、３、４年） 4 4 4 4 4 4 

4 木 眼科健診（全学年） 脊柱側弯検診（５年） 5 5 6 6 6 6 

5 金 避難訓練  集会  租税教室（６年） 5 5 5 6 6 6 

6 土              

7 日              

8 月 いじめアンケート  体力テスト始  委員会 
歯と口の健康週間始  歯みがき検査始  SC来校 

5 5 5 5 6 6 

9 火 朝会 5 6 6 6 6 6 

10 水 水泳指導始  プール開き集会 4 4 4 4 4 4 

11 木 水道キャラバン（４年） 5 5 6 6 6 6 

12 金 日光移動教室保護者説明会 5 5 5 6 6 5 

13 土 科学センター開室式             

14 日              

15 月 スタディウィーク始 クラブ 5 5 5 6 6 6 

16 火 集会 SC来校  5 6 6 6 6 6 

17 水 歯科指導（3年） おはなし会（１～３年） 4 4 4 4 4 4 

18 木  5 5 6 6 6 6 

19 金 どうぞよろしくの会 スタディウィーク終 5 5 5 6 6 6 

20 土              

21 日              

22 月 クラブ 5 5 5 6 6 6 

23 火 集会 SC来校 5 6 6 6 6 6 

24 水 おはなし会（全学年） 4 4 4 4 4 4 

25 木 日光移動教室事前健診（６年） 卒業アルバム渡し 5 5 6 6 6 6 

26 金 体力テスト終 たてわり遊び 教育実習終 5 5 5 6 6 6 

27 土              

28 日              

29 月 日光移動教室始（６年）※7月１日（水）まで 5 5 5 5 5 6 

30 火 日光移動教室  定期健康診断終 5 6 6 6 6 6 



 

全学年共通 

 

6月は食育月間。「食は生きる上での基本です」  栄養士  

 

 毎日元気に生き生きと暮らすためには、何をどのように食べるかがとても重要です。食育月間を機会に

食べることを改めて見直してみませんか。 

取り組みやすい５つのポイントをご紹介します。 

①朝ご飯を毎日食べる。 

②ゆっくりよく嚙んで食べる。（味覚の発達、顎の発達、脳の発達） 

③適塩を意識する。（味見の時にちょっと薄いかなと感じる程度が丁度良いと言われています。） 

④家族で食卓を囲む。（大人がおいしそうに食べる姿を見て子供も色々な食材に興味をもちます。） 

⑤食べ物が何からできているか、どこからくるのかを知る。 

 成長と共に楽しい雰囲気の中で食体験が広がっていくことは、その子の人生をより豊かなものにしてい

きます。学校でも様々なアプローチで進めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

水泳      
＜水泳指導の期間＞  
６月１０日（水）～ ７月１７日（金）       
＊水泳指導の詳細については、先日tetoruにて配信をさせていただきました。そちらをご確認くださ

い。 
＊水泳指導は、１週間に１～２回の指導を目安に実施します。雨天等による変更もあります。 

＜水泳出席カードに関するお知らせ＞ 

これまで本校では水泳学習の実施にあたり「水泳出席カード」を使用し、体温や参加可否の確認を保護

者の皆様にお願いしてきました。今年度より、保護者の皆様のご負担軽減と提出物の簡素化を図るととも

に、日常的な健康観察をより重視する観点から、水泳出席カードを使用せず、水泳指導に参加できない時

は連絡帳にて連絡していただくことといたします。 

 今後は、各ご家庭において朝のお子さまの健康状態をご確認いただき、発熱や体調不良等がない場合

に参加させてください。また、安全に水泳学習を実施するため、学校でも健康観察を十分に行ってまいり

ます。引き続き、ご家庭での健康管理にご協力くださいますようお願いいたします。 

 
○１ 週 間 固 定 時 間 割 

 

 
 

校時／曜日 月 火 水 木 金 

１・２校時 １年 ５年 １年 ５年 6年 

３・４校時 ２年 4年 6年 ２年 3年 

５・６校時  ３年  4年  

 



 

１年生 

「絵の具セット」について  
図画工作科で絵の具セットを使用します。セットを購入された方はすべてに記名していただくようお

願いいたします。また、個人でご用意される方は以下のものを揃えてください。 

○筆(大・小1本ずつ) ○水彩絵の具(12色程度のもの) ○筆洗い用バケツ 
○絵の具用雑巾(１０cm×２０cmくらいのもの) ○パレット 

○上記を入れる絵の具バッグ 
※６月１２日（金）までに持たせてください。 

鍵盤ハーモニカについて 
 音楽科で鍵盤ハーモニカを使って授業を行います。 

※６月５日（金）までに持たせてください。 

生活「なつがやってきた」の持ち物について 
生活科でマヨネーズやケチャップの空きケースを使い、的に水をあてたり、砂遊びをしたりする活動

を行います。もし、マヨネーズやケチャップの空きケースがありましたらご家庭でとっておいていただ

き、お子様に持たせてください。（もしない場合は、アサガオにお水をあげる用のペットボトルで行いま

す） 

※６月２６日（金）までに持たせてください。 

水泳について 

持ち物には全てひらがなで記名をお願いします。 
 
 ２年生 

・生活科の「どきどき わくわく まちたんけけん」の学習で、地域巡りを予定しています。肩掛
けストラップがついた水筒を忘れずにご用意ください。日程は後日連絡帳にておしらせしま

すので、ご確認をお願いします。 
・教育実習生について 

６月２日（火）から６月２６日（金）まで、２年１組にて教育実習生を受け入れる予定です。 
 

 
 

 
 

忘れ物について      
子供たちは学校生活の中で、学習用具等を忘れてしまうという小さな失敗を経験します。本校では子

供たちが失敗から学び、自分の力で改善していけるよう以下の方針で忘れ物指導をしていきます。 

 ・「なぜ忘れたか」より「次はどうすれば忘れ物をしないか」等を一緒に考える。 

 ・家庭と連携し、忘れにくくなる環境や仕組みを整える。 

 ・「見える化」や「手順化」で、自分で準備できる力を育てる。 

忘れ物の指導を通して、子供たちの自立、自律につなげていきます。ご家庭でも、お子様と一緒に準

備の仕組み作り、声かけをしていただければと思います。 

 

体力テスト   
＜体力テストの期間＞  
６月８日（月）～ ６月２６日（金）       

・体育の授業の中で正しい取り組み方や計測の仕方を理解したうえで本番の計測を行います。 

 本番の計測は６月２２日（月）～６月２６日（金）の期間に行います。 

＜体力テスト期間中の持ち物＞ 

・体育着 ・水筒 ・汗拭きタオル  

 



 

 

 

３年生 

１． 教育実習生について 
６月２日（火）から６月２６日（金）まで、３年１組にて教育実習生を受け入れる予定です。 

 
２． 買い物調べのご協力のお願い 

社会科「わたしたちのくらしと商店のしごと」の学習で、6 月半ば以降に「買い物調べ」を行
う予定です。ご家庭でよく利用されるお店と、そこでどんな食料品や日用雑貨などを買っ

ているかを一週間ほど調べます。可能な範囲でご協力をお願いいたします。 

５年生 

※特になし 

６年生 

◎日光移動教室説明会 【日時 ６月１２日（金）１５:００～１５:４５】 

６月２９日（月）～７月１日（水）の３日間で日光移動教室に行きます。 

持ち物や３日間の行程などの説明を体育館で行います。また、日光でのお土産代を入れる封筒を６月８日

（月）に児童に配布しますので、説明会後、代金を入れた封筒を担任に直接渡してください。説明会に欠席さ

れた方は、６月１５日（月）に児童に持たせてください。 

ことば 

※特になし 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４年生 

 ６月２９日（月）から７月１日（水）は、１組担任の酒井教諭が日光移動教室に引率のため、不在
になります。授業については校内体制を整え実施いたします。連絡等、２，３，４組の担任で行

います。よろしくお願いいたします。 
 

専科 

※特になし 
 


