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 いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みはどうでしたか？ 夏
なつ

休
やす

みの楽
たの

しかった

出
で

来
き

事
ごと

を、ぜひ保健室
ほけんしつ

でも聞
き

かせてください。また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に起
お

こった体
たい

調
ちょう

の変化
へ ん か

等
など

、小
ちい

さなことでも構
かま

いませんので、教
おし

えていただけますと幸
さいわ

いです。 

 ２学
がっ

期
き

の初
はじ

めに皆
みな

さんに行
おこな

ってもらいたいことは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、学
がっ

校
こう

のリズムを取
と

り戻
もど

すことです。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。

一生懸命
いっしょうけんめい

勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したりする皆
みな

さんは、気
き

づかぬうちに心
こころ

も体
からだ

もと

ても疲
つか

れてしまいます。体
からだ

をしっかり休
やす

ませることが、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のために

は大切
たいせつ

です。 

9月
がつ

のほけん目標
もくひょう

  早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●○２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

のお知らせ○●○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○９月 ３日（火）・・・６年生 

●９月 ４日（水）・・・５年生 

〇９月 ５日（木）・・・４年生 

●９月 ６日（金）・・・３年生 

〇９月 ９日（月）・・・２年生 

●９月１０日（火）・・・１年生 

※体育
たいいく

着
ぎ

を必
かなら

ず持
も

ってきてください！ 

 

2学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

が終
お

わった学年
がくねん

から、成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を配布
は い ふ

しています。各
かく

ご家
か

庭
てい

で保管
ほ か ん

して

ください。提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はございません。 

～保護者の皆さまへ～ 

２学期からも引き続き、学校保健へのご理解とご協力よろしくお願い致します。 

現在もスクールカウンセラーが不在の状態が続いております。決まり次第 

ご連絡いたします。何か気になること、困っていることがございましたら、 

お気軽に保健室までお問合せください。 

 

 

 １学期
が っ き

は毎日
まいにち

２０～３０人
にん

の子供
こ ど も

たちが保健室
ほけんしつ

に来
き

ていまし

た。けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

、悩
なや

み事
ごと

があるときなど来室
らいしつ

の理由
り ゆ う

は様々
さまざま

です。学校
がっこう

でのけがは保健室
ほけんしつ

での対応
たいおう

が可能
か の う

ですが、けがはい

つ起
お

こるかわかりません。学校外
がっこうがい

で一人
ひ と り

のときにけがをしたら

どのように行動
こうどう

するとよいか、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

をきっかけに学
まな

んで

おき、いざというときに動
うご

けるようにしておきましょう。 

すりきず 

きず口
ぐち

を水
みず

でよく

洗
あら

い、すななどの

汚れをきれいにお

とす。 

はな血
ぢ

 

はなのやわらか

いところをおさ

えて下
した

を向
む

く。 

やけど 

できるだけ早
はや

く

水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす。 

目
め

にゴミ 

洗面器
せんめんき

に水
みず

をため

て、顔
かお

をつけて、

まばたきをする。 

ひねった 

ひねったところを

動
うご

かさないように

して冷
ひ

やす。 

 夏休
なつやす

みの間
あいだ

、学校
がっこう

がないからといって、夜更
よ ふ

かしていた

人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。学校
がっこう

は始
はじ

まっているけれ

ど、なかなかもとの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

に戻
もど

せない人
ひと

もいると

思
おも

います。まずは日光
にっこう

を浴
あ

び、頭
あたま

や体
からだ

を疲
つか

れさせ、おうち

に帰
かえ

ってゆっくりお風
ふ

呂
ろ

につかりましょう。そうするとだん

だんと眠
ねむ

くなって、夏
なつ

休
やす

みよりも早
はや

くお布
ふ

団
とん

に入
はい

れるのでは

ないでしょうか。今
いま

の時期
じ き

は体
からだ

を成長
せいちょう

させるために睡眠
すいみん

が

とても大切
たいせつ

になります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、しっかり朝食
ちょうしょく

を

とる時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で作
つく

りましょう。 


