
児童の実態

・素直で知的好奇心・学習意欲が高い。

・家庭で愛情を受け大切に育てられている。

・極端な偏食６％、極端な小食４％、ほと

　んどの児童は残さず給食を食べられる。

・肥満傾向の児童は６％。

・朝食を毎日必ず食べてくる児童は７１％。

・１日の給食残菜率の平均は４．４％。

　　　　　　　　　　　　　令和７年度　食に関する指導の全体計画　　　　　　　　　　　江戸川区立清新第一小学校
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特別の教科道徳

給食の決まりを守ろう

４月
準備や片づけを上
手にしよう ７月

給食の時間を守っ
て食べよう 10月

配膳の仕方を覚えよ
う ８月 11月

感謝の気持ちで食
事をしよう

特
別
活
動

クラブ活動

協力して準備やかた
づけをしよう

家庭・地域と
の連携

学校だより　給食だより　保健だより　たんぽぽ通信などを通して情報を発信する。　ホームページで日々の給食を紹介する。
１年生の保護者を対象とした給食試食会を行い、学校給食に対する理解を深め関心を高めるとともに、意見や感想を活かす。学校給
食運営委員会では、学校・保護者・委託業者が意見交換を行い、食育の推進を図る。

６月 衛生に気をつけよう ９月 12月
食事のマナーを身
につけよう ３月 給食の振り返りをしよう

給食指導

１月
はしのマナーを身につけよ
う

正しい姿勢で食べよ
う

個別指導

食物アレルギーをもつ児童については、医師の診断に基づき、江戸川区の基本方針に則り原因食物を除去した給食を
提供する。事前にアレルギー対応関係者が、保護者と面談を行い対応の共通理解をする。特別に配慮が必要な場合
は、成長や健康面を基本に、保護者と共通理解し対応する。

５月 ２月

Ａ，主として自分自身に関すること　　　　　　　　　　 Ｂ，主として人との関わりに関すること
Ｃ，主として集団や社会との関わりに関すること　　　Ｄ，主として生命や自然、崇高なものとの関わりに関すること

年間を通してのクラブ活動

・夏休みの健康
・食事の環境について考える

・食生活について考える
・１年間の給食を振り返る

お米再発見 外国の食事

３学期
・安全に気をつけた給食準備
・食べ物の働きを知り、楽しい給食時
 間にする

ウインタースクール

オリエンテーリング
１年生を迎える会

たてわり班活動 ６年生を送る会

１学期

児童会活動

　　　　　　　　　運動会
　　　　　　　　移動教室 学習発表会

理科・生活

家庭科

やさいをそだてよう やさいをそだてよう

総合的な学習の時間

学級活動

学校行事

小松菜博士になろう くらしを支える人々

２学期

住みよいくらしをつくる わたしたちの生活と食料生産 日本の歴史

おいしい楽しい調理
食べて元気!

ごはんとみそ汁

朝食から健康な１日の生活を

まかせてね今日の食事

植物の育ち方 わたしたちの体と運動 生命のつながり 人や他の動物の体のつくりとはたらき
生物と地球環境

町たんけんをしよう

第１学年 第２学年 第３学年

はたらく人とわたしたちのくらしじぶんでできるよ社会・生活

第５学年

学校教育目標

 ・体をきたえる子　　　　　　・思いやりのある子
  ・最後までやりぬく子     　・進んで学習する子

健康教育目標

自ら進んで運動に親しむとともに、基本的な生活習慣を身に付
け、　心身の健康の保持・増進に努める子

目指す児童像

食を通して人とのかかわりを深め、食事の大切さを理解し、豊かな食生活を楽しむことのできる子

食に関する指導目標

・楽しく食事することで人との関わりを深め、豊かな食生活につなげる。
・食品を栄養バランスよく組み合わせて食べることの大切さを理解し、考えて食事をすることができる。
・食品の衛生に気をつけて簡単な調理をすることができる。

第６学年第４学年

・学習指導要領

・食育基本法

・江戸川区教育委員

　会の教育目標・基

　本方針


