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２月
  がつ

５日
  にち

は、にこにこの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑う
わら  

と、脳内
のうない

ホルモ

ンが分泌
ぶんぴつ

され、ストレスが軽減
けいげん

されたり、免疫力
めんえきりょく

を高めたり
たか      

する効果
こ う か

があるとされ

ています。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話す
はな  

、好き
す  

なことをするなど、みなさんが笑顔
え が お

になれる

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてほしいと思います
おも      

。 

2学
がっ

期末
き ま つ

に流行
りゅうこう

したインフルエンザですが、現在
げんざい

ゼロに 

抑え
お さ  

られています。手洗い
て あ ら  

・うがいや換気
か ん き

、人
ひと

ごみの多い
おお  

 

場所
ば し ょ

ではマスクを着用
ちゃくよう

するなどの対策
たいさく

を行い
おこな 

、引き続き
ひ  つ づ  

 

清一
せいいち

小
しょう

での感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

いでいきましょう。 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  〇教室
きょうしつ

の換気
か ん き

に気
き

をつけよう。 

 

 まだまだ厳しい
きび    

寒さ
さむ  

が続いて
つづ    

いますが、中
なか

には薄着
う す ぎ

をしているひともよく見
み

かけ

ます。体
からだ

が冷える
ひ   

と、免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

し体調
たいちょう

を崩し
く ず  

やすくなるため、なるべく体
からだ

を冷やさない
ひ    

よう、温かく
あたた   

過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は２月
  がつ

３日
  にち

となり、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

 

                になります。春
はる

といえば花粉
か ふ ん

が飛び出す
と  だ  

時期
じ き

です 

が、現在
げんざい

も徐々
じょじょ

にスギ花粉
か ふ ん

等
など

が飛び始め
と  は じ  

ているよ 

うです。その花粉
か ふ ん

によって、鼻水
はなみず

やくしゃみ、目
め

 

が痒く
か ゆ  

なるなどの症 状
しょうじょう

が出る
で  

のが、花粉症
かふんしょう

です。 

今
いま

まで症 状
しょうじょう

のなかった人
ひと

でも急
きゅう

に始まる
はじ    

場合
ば あ い

 

もあるため、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

もそうでない人
ひと

も、花粉
か ふ ん

 

症
しょう

対策
たいさく

の３つのポイントを覚えて
おぼ    

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがき月間について 
 ２月３日（月）から各クラス週１回の給食後の歯みがきがスタートしました。衛生面

の観点から、使用した歯ブラシ・コップはその日に持ち帰りとなっています。ご家庭で

管理していただき、決められた曜日にはお子さんが清潔なものを持参できるようにご協

力をお願いいたします。 

つるつるした 

素材
そ ざ い

の服
ふく

を着る
き  

 

マスク・メガネ 

帽子
ぼ う し

をつける 

家
いえ

に入る
は  

前
まえ

に 

花粉
か ふ ん

を払い落
は ら  お

とす 


