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今年
ことし

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。冬
ふゆ

休
やす

みは 心
こころ

も 体
からだ

もゆっくりできましたか。

大掃除
おおそうじ

、年
とし

越
こ

し、お 正
しょう

月
がつ

、書
かき

初
ぞ

め、冬
とう

期
き

講
こう

習
しゅう

など、２週 間
しゅうかん

のお休
やす

みでも、たくさんの

出来事
で き ご と

があったのではないでしょうか。ぜひ楽
たの

しかった思
おも

い出
で

を保
ほ

健
けん

室
しつ

でも聞
き

かせてくだ

さい。 

冬
ふゆ

休
やす

みが明
あ

け、とうとう年度
ねんど

末
まつ

である３学期
がっき

が始
はじ

まりました。１年
ねん

の集大成
しゅうたいせい

の時期
じ き

で

す。日頃
ひごろ

から一生懸命
いっしょうけんめい

に物
もの

事
ごと

に取
と

り組
く

む皆
みな

さんは、疲
つか

れていることになかなか気
き

づけな

いこともあると思
おも

います。 体
からだ

が疲
つか

れている 

ときは、免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくな 

ります。疲
つか

れを感
かん

じた時
とき

は、 温
あたた

かいお風
ふ

呂
ろ

につかり、 

早
はや

めにお布
ふ

団
とん

に入
はい

り睡眠
すいみん

時間
じかん

を確保
かくほ

しましょう。 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  〇 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「江戸川区
え ど が わ く

子
こ

どもすいみんけんしんプロジェクト」というものがあります。本校
ほんこう

は参加
さ ん か

していないのですが、江戸川区
え ど が わ く

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

より、すいみんの記録表
きろくひょう

が全校
ぜんこう

に配布
は い ふ

されました。生活
せいかつ

リズムの崩
くず

れやすい冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けの今
いま

、自分
じ ぶ ん

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を知
し

り、自分
じ ぶ ん

の

睡眠
すいみん

について考
かんが

えてみましょう。提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません。 

全国
ぜ ん こ く

でインフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜3学期
が っ き

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＞ 

★発育
はついく

測定
そくてい

 1月 ９日（木）６年生 

１０日（金）５年生 

          １４日（火）４年生 

          １６日（木）３年生 

          １７日（金）２年生 

          ２０日（月）１年生 
 

 

 

 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

たせてください。

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 学校保健委員会について 

学校保健委員会を開催いたします。 

内容は、「子どもたちの歯の健康に

ついて」です。詳しくは、本日配布い

たしました「学校保健委員会（フッ化

物洗口実施説明会）開催のお知ら

せ」をご参照ください。次年度実施

するフッ化物洗口についても詳しく

ご説明させていただきます。申込書

のご提出をお願いいたします。 

歯みがき月間について 

 ２月３日（月）から各クラス週１回、

給食後の歯みがきを行うこととします。 

詳しくは、１月２０日（月）に配布され

る「給食後の歯みがきの実施について」

をご参照ください。 

インフルエンザは、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、

咳
せき

やくしゃみによって、人
ひと

から人
ひと

に

感染
かんせん

するウイルスです。一人一人
ひ と り ひ と り

の

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が広
ひろ

げないポイントにな

ります。石
せっ

けんによる手
て

洗
あら

い、マスク

着用
ちゃくよう

、空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えをしよう！ 高熱
こうねつ

・頭痛
ずつう

・倦怠感
けんたいかん

 咳
せき

・鼻水
はなみず

 筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

の痛
いた

み 


