
NO、８ 

令和６年１２月２日 

江戸川区立清新第一小学校 

校長 石橋 悟 

 １２月
がつ

に入り、寒さ
さ む  

も本格的
ほんかくてき

となってきました。学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

を終
お

えましたが、子供
こ ど も

たちは次
つぎ

のマラソン大
たい

会
かい

に向
む

けて、日々
ひ び

練
れん

習
しゅう

に取り組
と  く

んでいます。 

 今年
こ と し

も残す
の こ  

ところあとわずかとなりました。みなさんはどんな一年
いちねん

を過
す

ごせましたか？今年
こ と し

を振り
ふ  

返
かえ

りながら、来年
らいねん

も良
よ

い年
とし

を過
す

ごせるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしていきましょう。 

１２月のほけん目標
もくひょう

  手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

カードを振り返
 ふ   かえ

ろう！～睡眠
す い み ん

について～ 

９月
がつ

３０日
    にち

（月
げつ

）から１０月
   が つ

１４日
   に ち

（月
げつ

）まで実施
じ っ し

した、家庭
か て い

学習
がくしゅう

カードを集計
しゅうけい

しました。 

これをきっかけに、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々
さ ま ざ ま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています 

 今年
こ と し

は手足
て あ し

口病
くちびょう

での学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があり、かかった人
ひと

も多かった
おお      

と思います
おも      

。また、マイコプラ

ズマ肺炎
はいえん

になった人
ひと

も多数
た す う

みられました。手足
て あ し

口病
くちびょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

ともに出席
しゅっせき

停止
て い し

とな

り、登校
とうこう

の際
さい

には医師
い し

による治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

となりますので、もしかかった場合
ば あ い

は学校
がっこう

まで

ご連絡
  れんらく

ください。また、これからはインフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。インフルエンザも

出席
しゅっせき

停止
て い し

扱い
あつか 

となり治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

ですが、他
ほか

のものと違い
ちが  

、病院
びょういん

で書いて
か   

いただく欄
らん

と

保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

に書いて
か   

いただく欄
らん

があります。発症
はっしょう

した場合
ば あ い

には、それぞれ記入
きにゅう

漏れ
も  

の無い
な  

よう

にご記入
 きにゅう

ください。 

登校前
とうこうまえ

に、体調
たいちょう

が少し
す こ  

でも変
へん

だなと感じたら
かん      

、無理
む り

せず休む
や す  

ことも必要
ひつよう

です。朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

および、感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

にご理解
 り か い

とご協力
 きょうりょく

をよろしくお願
 ね が

いいたします。 

保健室からのお知らせ 

昨年度に引き続き、今年度も以下の通り、５・６年生を対象とした性教育を実施いたします。 

講師の先生をお招きし、４５分間の講演を行いますので、ぜひ保護者の皆様もご出席ください。お子様が、

５・６年生でなくても参加可能ですので、希望される方は下記の申込書にご記入の上、１２月１０日（火）までに学

級担任へご提出をお願いいたします。児童向けの講演後、２０分程度保護者の方と講師との座談会も予定して

います。性に対する話題は、デリケートな部分も含むため日頃なかなか話しづらいこともあるかと思います。 

この機会を、性教育について考えたり、お子さんと話し合ったりするきっかけにしていただけたら幸いです。 
 

日時  令和６年１２月１８日（水） ４校時 １１時２５分～１２時１０分 

         ※児童への講演後、講師との座談会を予定（２０分程度） 

場所  本校体育館 

内容  おとなに近づくわたしたちの体と心 

講師  チャイルドファミリーコンサルタント  やまがた てるえ先生 

     助産師。松戸市教育委員会教育委員。病院勤務を経験後、 地域の育児支援や教育行政にも 

関わり、育児相談なども実施。 

 

  
性 教 育 講 演 会 申 込 書 

令和６年１２月  日 
学校長殿 

講演会に参加します。 

 

   年   組   児童氏名                           

 

保 護 者 氏 名                              

き り と り 

睡眠
すいみん

について…全校
ぜんこう

の７割
 わ り

以上
いじょう

の人
ひと

が８～９時間
 じ か ん

睡眠
すいみん

をとることができているようです。しかし、

今年
こ と し

はできていると答えた
こた    

人
ひと

が６年生
ねんせい

７４％に対し
た い  

、１年生
 ねんせい

６６％と１年生
 ねんせい

の方
ほう

が睡眠
すいみん

を取れて
と   

いな

いという結果
け っ か

となりました。睡眠
すいみん

がたりないと、授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、体調
たいちょう

を崩す
く ず  

原因
げんいん

に

なったりします。低学年
ていがくねん

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

確保
か く ほ

には、保護者
ほ ご し ゃ

の協 力
きょうりょく

も必要
ひつよう

です。少し
す こ  

でも長く
な が  

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が

取れる
と   

よう、ご家庭
 か て い

でも配慮
 はいりょ

をお願い
 ね が  

いたします。 

 
児童
じ ど う

感想
かんそう

…・テレビやゲームを時間
じ か ん

を決めれなかった
き       

ので時間
じ か ん

をきめてやりたいです。 

     ・私
わたし

はすいみんをあまりとれていないので次
つぎ

はすいみんを９時間
 じ か ん

以上
いじょう

ねたいと思い
お も  

ました。 

 

 

 


