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令和６年１１月１日 

江戸川区立清新第一小学校 

校長 石橋 悟 

  長
なが

い夏
なつ

も終
お

わり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

し始
はじ

め、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。

元気
げ ん き

に登校
とうこう

している子
こ

が多
おお

いですが、保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

も増
ふ

えてきているように感
かん

じます。１０月
がつ

は特
とく

に手足
て あ し

口病
くちびょう

やマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

にかかる児童
じ ど う

が多
おお

くいました。まずは、自分
じ ぶ ん

ででき

る感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を講
こう

じることが大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで疲
つか

れをしっかりとること、外
そと

から帰
かえ

った

ら手
て

を石鹸
せっけん

で洗
あら

うこと、咳
せき

が出
で

るときはマスクをすることなど、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も守
まも

るために

できることを考
かんが

え、行
こう

動
どう

できるとよいと思
おも

います。 

  学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて、作品
さくひん

を完成
かんせい

させたり、楽器
が っ き

やセリフの練習
れんしゅう

を一生懸命
いっしょうけんめい

に頑張
が ん ば

ったり

する子供
こ ど も

たちの姿
すがた

がたくさん見
み

えてきています。無意識
む い し き

のうちに頑張
が ん ば

りすぎて、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れてしまうということもあります。勉強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

りすぎてしまう皆
みな

さんは、「ゆっく

り休
やす

むこと」も生
せい

活
かつ

の中
なか

に取
と

り入
い

れ、めりはりのある生活
せいかつ

リズムをつくれるようにしましょう。 

    １１月のほけん目標
もくひょう

  心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

最近
さいきん

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

！ 

 「保健室
ほ け ん し つ

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがをしたときに行
い

く場
ば

所
しょ

」と思
おも

っている人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。もちろん正
ただ

しいのですが、それ以
い

外
がい

にも休
やす

み時
じ

間
かん

には、「ちょっと相談
そうだん

！」「カウンセラーの予約
よ や く

がしたい！」

「先生
せんせい

聞
き

いて～」「身長
しんちょう

計
はか

りたい！」「くまのぬいぐるみに会
あ

いたい！」などという理由
り ゆ う

で来室
らいしつ

する人
ひと

もいます。特
とく

に背
せ

を測
はか

る人
ひと

が増
ふ

えてきたので、ここで一
ひと

つ、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

について、皆
みな

さんに考
かんが

えても

らえたらと思
おも

います。お友達
ともだち

同士
ど う し

で、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を確
かく

認
にん

しあってみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目の相談会について 

日 時：１２月１６日（月）午後１時３０分～４時３０分 ※一人４０分程度 

１２月１８日（水）午後１時３０分～４時３０分  

場 所：江戸川区立小岩小学校  

対 象：見え方に心配のある 区内の児童 

内 容：教育的視機能評価、見え方や目と手の協応、運動等に関する評価、面談 

アドバイザー：帝京平成大学 人文社会学部 児童学科 教授 田中良広先生 

 目の相談会への参加のご希望がございましたら、１１月６日（水）までに清新第一小学校

保健室までご連絡ください。 

保健室からのお知らせ 

昨年度に引き続き、今年度も５・６年生を対象とした性教育を行うこととなりました。 

日時：１２月１８日（水）４校時（１１時２５分～）   場所：本校体育館 

講師の先生をお招きし、４５分間の講演を行います。ぜひ保護者の皆様にもご出席いただければと

思います。お子様が５・６年生ではなくてもご出席いただけます。１２時１０分から３０分程度、保護者の

方と講師の先生とで座談会も予定しています。詳しくは「ほけんだより１２月号」をご参照ください。 


