
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。ぜひいい年
とし

にしたいですね。 

1年間
ねんかん

をを健康
けんこう

をで元気
げ ん き

をに過
す

をすすたの 目標
もくひょう

ををれぞれぞ立
た

をててまま

しょう。 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も、残
の こ

すところあと３か月
げ つ

です。引
ひ

き続
つ づ

き、毎
ま い

日
に ち

 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

が待
ま

ち遠
ど お

しくなるような、魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づ く

りに努
つ と

のていきたい

と思
お も

います。本
ほ ん

年
ね ん

もよろしくお願
ね が

い致
い た

します。 

 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を丸
まる

ののしままが、、皆
しな

の 

んは、よくかむことを意
い

識
まき

まて味
あじ

のってて食
た

のべまま 

う。 

1995年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に、阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

しました。寒
さむ

さ厳
きび

しい中
なか

、被
ひ

災
さい

した多
おお

く 人
ひと

たちを支
ささ

えた

 は、ボランティアによって届
とど

けらぞた炊
た

き出
だ

し 「おむすび」です。れ 後
す

2000年
ねん

に、兵
ひょう

庫
す

県
けん

が事
じ

務
む

局
きょく

を務
つと

のる「すはんを食
た

べよう国
こく

民
まん

運
うん

動
どう

推
すい

進
しん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

」は、食
しょく

料
りょう

 重
じゅう

要
よう

性
せい

や、ボランティア 善
ぜん

意
い

を忘
わす

ぞないたのに、こ 日
ひ

を「おむすび 日
ひ

」と定
さだ

のました※。 

阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

 発
はっ

生
せい

から今
こ

年
とし

で30年
ねん

となります。昨
さく

年
ねん

元
がん

日
じつ

に発
はっ

生
せい

した令
ぞい

和
わ

６年
ねん

能
 

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

が記
き

憶
おく

に新
あたら

しいですが、こ 30年
ねん

 間
あいだ

にも各
かく

地
ち

で大
おお

きな災
さい

害
がい

が頻
ひん

発
ぱつ

しています。災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

直
ちょく

後
す

は 

支
し

援
えん

が届
とど

かないということを前
ぜん

提
てい

に、一
ひと

人
り

ひとりが自
じ

分
ぶん

 命
い ち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

ることを意
い

識
しき

し、 

普
ふ

段
だん

から備
れな

えをしっかりしておくことが大
たい

切
せつ

です。 
 

※2018（平成30）年８月31日に同協議会は解散し、この取り組みは、公益社団法人米穀安定供給確保支援機構へ引き継がれています。 

水
みず

は 調
ちょう

理
り

用
よう

も含
ふく

めて１
ひと

人
り

１日
にち

３リットル必
ひつ

要
よう

とされ

ています。できれば１ 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

備
そな

えておくと安
あん

心
しん

です。 

 

カセットコンロとボンベがあれば、 温
あたた

かい 料
りょう

理
り

を食
た

べること

ができます。あらかじめ使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

しておきましょう。 

 

    R７年 1 月 16 日 

江戸川区立清新第一小学校 

校 長  石 橋  悟 

 


