
カレンダーもあと残
のこ

り少
すく

なくなってきました。寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、日頃
ひ ご ろ

から 

バランスのとれた食事
しょくじ

をとり、積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって体
からだ

をしっかり休
やす

める

ことが大切
たいせつ

です。とくに冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

します。しっかり予
よ

防
ぼう

して元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    R６年 12 月９日 

江戸川区立清新第一小学校 

校 長  石 橋  悟 

 

かぜやインフルエンザの原因
げんいん

となるウイルスは、手
て

を介
かい

して感染
かんせん

するケースがとても多
おお

い

といわれます。ウイルスの体内
たいない

への侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐためにも、食事
しょくじ

の前
まえ

や外出
がいしゅつ

した後
あと

はせっけん

を使
つか

ってしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

やっぱり 

これが 

いちばんだいじ！ 


