
ほけんだより６月 
 

 

だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がっている中
なか

、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。 

気温
き お ん

や天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

い付
つ

かず、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうことがあります。

体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きなどの健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

掛
が

けていきましょう。 

また、雨
あめ

の日
ひ

は廊下
ろ う か

や階段
かいだん

が滑
すべ

りやすくなります。落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

しましょう。 
 

 

 

 

 

・・・ ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・ 悩
なや

みがあるとき ・・・ 

 

学校
がっこう

には週
しゅう

に１回
１ か い

火曜日
か よ う び

にスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

が来
き

ています。悩
なや

みごとがあって、

話
はなし

を聞
き

いてもらいたい時
とき

には、事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

をとり、１階
１ か い

の教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

で相談
そうだん

すること

もできます。 

〈参考
さんこう

・参照
さんしょう

〉下記
か き

相談室
そうだんしつ

も利用
り よ う

できます。ぜひ参考
さんこう

にしてください。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 

 
  

１ ２ 

３ ４ ５ ６ 

・歯科健診 

（全学年） 

◎9時～ 

７ 

・モアレ健診 

（５年） 

◎13時 20分～ 

８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ 

・水泳前健診 

（対象者） 

◎11 時～ 

２０ 

・耳鼻科健診 

（全学年） 

◎8時 45分～ 

２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

こころの電話
で ん わ

相談室
そうだんしつ

 東京
とうきょう

都立
と り つ

小児
しょうに

医療
いりょう

センター 子供
こ ど も

の行動
こうどう

や心
こころ

の発達
はったつ

に関
かん

する相談
そうだん

 

042-312-8119 月～木 9：30-11：30/13：00-16：30（金土日祝日、年末年始を除く） 

 

こころの電話
で ん わ

相談
そうだん

   東京都
とうきょうと

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター  こころの健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

 

03-3844-2212 平日９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

No.3 

令 和 ６ 年 ６ 月 3 日 

江戸川区立宇喜田小学校 

校    長   青山 美和子 

保護者の方へ 

そろそろ梅雨入りの時期になってまいりました。雨の日の登校時は、靴下が濡れる

ことがありますので、履き替え用の靴下があるとお子様が気持ちよく過ごせます。ご

協力をお願いいたします。 

このところ、気温や湿度が高くなり、熱中症にかかる危険度も大きくなってきまし

た。まだまだ子供も大人も暑さになれておりません。児童には、こまめな水分補給を

呼び掛けています。また、汗を拭くために、タオルやハンカチを持参することを指導

しております。 

ご家庭でのお声掛けもお願いいたします。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 


