
 

 

 

暑
あつ

い中
なか

始
はじ

まった２学期
が っ き

も１か月
げつ

が経
た

ち、だんだんと涼
すず

しくなって秋
あき

らしくなってきました

ね。秋
あき

は、「スポーツの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」と様々
さまざま

ですが、皆
みな

さんはどんな秋
あき

にし

たいですか？ 

 １０月
がつ

に生活科
せいかつか

見学
けんがく

や社会科
しゃかいか

見学
けんがく

、体育
たいいく

大会
たいかい

と行事
ぎょうじ

がある学年
がくねん

があると思
おも

います。楽
たの

しく

参加
さ ん か

できるよう、しっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をし、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

１０月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。「10 10」を横
よこ

にする    と、まゆと目
め

に 

見
み

えることからこの日
ひ

が「目
め

の愛護
あ い ご

デー」になったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲
つか

れから目
め

を守
まも

る４ヶ
か

条
じょう

 

睡眠
すいみん

をしっかりとらない

と、目
め

の疲
つか

れがしっかり

取
と

れません。 

夜
よ

更
ふ

かしをせずに、早
はや

め

に寝
ね

ましょう。 

近
ちか

くを見
み

るとき、目
め

の

筋肉
きんにく

はピンと張
は

った

状態
じょうたい

になります。３０分
ふん

に１回
かい

は画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して休
やす

ませましょう。 

暗
くら

い場所
ば し ょ

で勉強
べんきょう

してし

まうと、目
め

に疲
つか

れがたま

ってしまいます。 

適度
て き ど

な明
あ

かりのある場所
ば し ょ

で勉強
べんきょう

しましょう。 

画面
が め ん

を見
み

るときは背筋
せ す じ

を

伸
の

ばし、目
め

から３０ｃｍ

以上
いじょう

離
はな

しましょう。 

良
よ

い姿勢
し せ い

で座
すわ

ることを

意識
い し き

しましょう。 

睡眠
すいみん

をしっかりとる 

姿勢
し せ い

よく座
すわ

る 時間
じ か ん

を決
き

めて休
やす

む 

明
あか

るくして勉強
べんきょう

する 

１０月
がつ

１７日
にち

～２３日
にち

は薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

です！ 

 病気
びょうき

やケガを治
なお

すのに役
やく

立
だ

つ薬
くすり

ですが、皆
みな

さ

ん正
ただ

しく使
つか

えていますか？正
ただ

しく使
つか

わなければ、

せっかく治
なお

るものも治
なお

らず、健康
けんこう

に被害
ひ が い

もでてし

まいます。飲
の

み方
かた

や、時間
じ か ん

、飲
の

む量
りょう

をしっかり守
まも

って正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

自分
じぶん

の 薬
くすり

をお友
とも

達
だち

にあげないでくださ

い。おうちから持
も

って

きたものは自分
じ ぶ ん

だけ

が飲
の

むようにしまし

ょう。 

薬
くすり

を飲
の

む時間
じ か ん

をきち

んと守
まも

りましょう。決
き

められたタイミング

や、間隔
かんかく

を守
まも

らないと

効果
こ う か

がなかったり、

副作用
ふくさよう

が生
しょう

じたりし

ます。 

令和６年９月３０日 

江戸川区立宇喜田小学校 

校長  青山  美和子 

 

 

保護者の皆様へ 

寒暖差の大きい日が続き、大人でも体調を崩しやすい季節となります。

宇喜田小の子供たちは天気の良い日は校庭で元気いっぱいに遊んでいま

す。しかし、中には「頭が痛い」「なんとなく体がだるい」といった訴えで

来室する児童が少しずつ増えています。朝のお忙しい時間かとは思います

が、感染予防のためにもお子様の様子を観察していただき、発熱がある場

合や、熱はないが体調が優れない場合は、無理をせずご家庭で様子を見て

いただきますようお願いいたします。ご理解・ご協力をお願いいたしま

す。 

 


