
すこやか 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

も間近
ま ぢ か

となり、今年度
こんねんど

は、例年
れいねん

よりもインフルエンザの流行
りゅうこう

シーズン

が１か月
げつ

早
はや

い状 況
じょうきょう

です。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、無理
む り

して登校
とうこう

せずに、おうちで十分
じゅうぶん

に

休養
きゅうよう

していただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

江戸川区立宇喜田小学校 

校   長 青山 美和子 

養   護   教   諭   

 

 

保護者の皆様へ 
寒さが厳しくなってきましたが、宇喜田の子どもたちは毎日元気に休み時間に 

遊んでいます。感染予防の基本は「手洗い」と「規則正しい生活」です。睡眠や

食事はご家庭の協力が不可欠です。毎日元気に登校できるよう、引き続きお子さ

んの健康管理へのご配慮をよろしくお願いいたします。 

※医療機関でインフルエンザの診断を受けましたら、何型かをご確認いただき、

学校までご連絡ください。また、登校時には治癒証明書を必ず持たせてくださ

い。（ご不明点がある場合、学校までご相談ください） 

※新型コロナウイルス感染症は治癒証明書はいりません。 

★インフルエンザの出席停止期間（医療機関でみなしインフルエンザとした場合

も含みます） 

 発症した後５日をすぎ、かつ、解熱した後２日をすぎるまで 

学校
がっこう

で手
て

洗
あら

いをするタイミング 

★登校後
とうこうご

      ★給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

    

★トイレの後
あと

    ★休
やす

み時間
じ か ん

や掃除
そ う じ

の後
あと

 

★咳
せき

やくしゃみ、鼻水
はなみず

をかんだ後
あと

 

★共用
きょうよう

の物
もの

を触
さわ

った後
あと

（体育後
たいいくご

など） 

 

環境
かんきょう

を整
ととの

える 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、換気
か ん き

はとても有効
ゆうこう

です。

対角
たいかく

線上
せんじょう

にあるドアや窓
まど

を２箇所
か し ょ

開
あ

けまし 

ょう。乾
かん

燥
そう

はのどの粘膜
ねんまく

を傷
いた

めやすく、ウイル

スと戦
たたか

う力
ちから

が低
てい

下
か

してしまいます。 

湿度
し つ ど

は 50-60％が最適
さいてき

です。 


