
すこやか 

 

 肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなったと思
おも

っていたら、急
きゅう

に暑
あつ

さが戻
もど

るなどして体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

と 

なりました。体調
たいちょう

や気温
き お ん

に合
あ

わせて体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

できるように、長
なが

そでの上着
う わ ぎ

を持
も

たせていただ 

けると、子
こ

どもたちも過
す

ごしやすいかと思
おも

います。 

 

 

・・・ ３年生
ねんせい

 歯科
し か

指導
し ど う

を終
お

えて ・・・ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の竹内
たけうち

先生
せんせい

と応援医
おうえんい

の髙地先生
こうちせんせい

をお招
まね

きし、

３年生
３ねんせい

の皆
みな

さんを対象
たいしょう

に歯科
し か

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。 

一
いっ

生涯
しょうがい

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で生
い

きていくためには、どんな生活
せいかつ

を

心掛
こころが

けていく必要
ひつよう

があるか、クイズ等
など

も交
まじ

え、細
こま

かくご指導
し ど う

いただきました。 

江戸川区
え ど が わ く

学校
がっこう

歯科
し か

指導
し ど う

の一環
いっかん

として、江戸川区
え ど が わ く

歯科
し か

医師会
い し か い

より全学年
ぜんがくねん

に歯ブラシ
は ぶ ら し

を配付
は い ふ

しました。こまめな歯
は

みがきで

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

 

保護者の皆様へ 

寒暖差の大きい日が続き、大人でも体調をくずしやすい季節となります。宇喜

田小の子どもたちは天気の良い日は校庭で元気いっぱいに遊んでいます。しか

し、中には「頭が痛い」「なんとなく体がだるい」といった訴えで来室する児童

が少しずつ増えています。朝のお忙しい時間かとは思いますが、感染予防のため

にもお子さんの様子を観察をしていただき、発熱がある場合や、熱はないが体調

が優れない場合は無理をせずご家庭で様子を見ていただきますようお願いいたし

ます。皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

令和７年９月３０日 

宇 喜 田 小 学 校 

校  長  青山  美和子 

養  護   教   諭       


