
ほけんだより 
 

夏休
なつやす

みが終
お

わりました。暑
あつ

い日
ひ

がまだまだ続
つづ

きますので、お子
こ

様
さま

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

や

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムの定着
ていちゃく

につきまして、改
あらた

めてご家庭
か て い

でのご協 力
きょうりょく

をよろしく

お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
お お

かった「場所
ば し ょ

」 

１位 教室
きょうしつ

 

２位 校庭
こうてい

 

３位 うきたの森
もり

 
・・・・・ 保健

ほ け ん

行事
ぎょうじ

について ・・・・・ 

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

９月
がつ

２日
にち

（火
か

）６年
ねん

 

３日（水
すい

）５年 

４日（木
もく

）4-1 

５日（金
きん

）３年 

８日（月
げつ

）２年、4-2 

９日（火
か

）１年 
 

保護者の方へ 
２学期が始まり、夏休み明けの疲れや気温の変化で、体調をくずすお子様もいると思

います。特に休み明けの一週間、子どもたちが元気に楽しく学校生活を送ることができ

るよう、健康管理及び朝の健康観察をよろしくお願いいたします。体調が優れない場合

は、無理をせずゆっくりと休養をさせていただきますようお願いいたします。 

また、このところ新型コロナウイルス感染症が全国的に増加しております。引き続き、

手洗い等の感染防止もよろしくお願いいたします。 

※連絡先の追加や変更がありましたら、担任へお知らせください。 

 

 

・計測
けいそく

時
じ

は、体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

・計測後
けいそくご

、発育
はついく

の様子
よ う す

を返却
へんきゃく

いたしますので、ご家庭
か て い

で

保管
ほ か ん

をしてください。また、封筒
ふうとう

は再度使用
さ い ど し よ う

いたします

ので必
かなら

ず返却
へんきゃく

をお願いいたします。 

どのくらい成長
せいちょう

したか楽
たの

しみですね！ 

昨年度
さくねんど

も今年度
こんねんど

も、打撲
だぼく

が一番
いちばん

多
おお

いけがでした。「廊下
ろうか

でぶつかった」や「ボールが当
あ

たった」という理由
り ゆ う

が多
おお

かったです。ルールを守
まも

らなかったり、慌
あわ

てて行動
こうどう

したりする

と、けがをする原因
げんいん

となります。落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

し、けがを減
へ

らせるようにしましょう。 

多
お お

かった「病気
び ょ う き

」 

１位 腹痛
ふくつう

 

２位 気分
き ぶ ん

が悪い
わ る い

 

３位 頭痛
ず つ う

 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

江戸川区立宇喜田小学校 

校  長 青山 美和子 

養   護   教  諭  

発症
はっしょう

した感染症
かんせんしょう

 

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

       

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

    流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

    急性
きゅうせい

気道
き ど う

感染症
かんせんしょう

 

多
お お

かった「けが」 

１位 打撲
だ ぼ く

 

２位 痛
いた

み 

３位 すりきず 


