
すこやか 
 

運動会
うんどうかい

が無事
ぶ じ

に終
お

わりました。皆
みな

さんの頑張
が ん ば

っている姿
すがた

を見
み

ることができ、嬉
うれ

しく

思
おも

いました。６月
がつ

を迎
むか

え、これから雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

きそうです。雨
あめ

の日
ひ

は廊下
ろ う か

や階段
かいだん

が滑
すべ

り

やすくなります。普段
ふ だ ん

よりも落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

しましょう。 
 

 

・・・ ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ・・・ 

日
ひ

にち 曜日
よ う び

 検診名
けんしんめい

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

３ 火
か

 脊柱側弯
せきちゅうそくわん

検診
けんしん

（モアレ検診
けんしん

） ５年
ねん

 

５ 木
もく

 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

11 水
すい

 水泳前
すいえいまえ

健
けん

診
しん

 対象者
たいしょうしゃ

 

26 木
もく

 歯科
し か

検診
けんしん

（予備
よ び

日
び

）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

・・・ 悩
なや

みがあるとき ・・・ 

 

学校
がっこう

には週
しゅう

に１回
かい

火曜日
か よ う び

にスクールカウンセラーが来
き

ています。悩
なや

みごとがあって、

話
はなし

を聞
き

いてもらいたい時
とき

には、事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

をとり、１階
かい

の教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

に相談
そうだん

すること

もできます。 

〈参考
さんこう

・参照
さんしょう

〉ぜひ参考
さんこう

にしてください。 

こころの電話
で ん わ

相談室
そうだんしつ

 東京
とうきょう

都立
と り つ

小児
しょうに

医療
いりょう

センター 子供
こ ど も

の行動
こうどう

や心
こころ

の発達
はったつ

に関
かん

する相談
そうだん

 

042-312-8119 月
げつ

～木
もく

 9：30-11：30/13：00-16：30（金
きん

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

 

こころの電話
で ん わ

相談
そうだん

   東京都
とうきょうと

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター  こころの健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

 

03-3844-2212 平日
へいじつ

９：００～１７：００（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった

場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

へ早
はや

めの 

受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

令 和 ７ 年 ５ 月 ３ ０ 日 

宇  喜  田  小  学  校 

ほ  け  ん  だ  よ  り 

校    長   青山  美和子 

養    護    教   諭 

保護者の方へ 

そろそろ梅雨入りの時期になって参りました。雨の日の登校時は、靴下が濡れること

があります。履き替え用の靴下を持たせていただけると嬉しいです。 

このところ、気温や湿度が高くなり、熱中症にかかる危険度も高くなってきました。

まだまだ子どもも大人も暑さに慣れておりません。子どもたちには、こまめな水分補給

を呼びかけています。また、汗を拭くために、タオルやハンカチを持参することを指導

しております。 

ご協力をお願いいたします。 

✪ 歯
は

みがきのキホン ミニクイズ ✪ 

Q1．歯
は

のみがき方、正
ただ

しいのは？ 

① 歯
は

ブラシを小
こ

きざみにうごかす 

②歯
は

ブラシを大きくうごかす   こたえ① 

 

Q２．歯
は

ブラシはいつとりかえる？ 

① 毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたとき 

② 毛
け

がぬけたとき      こたえ① 

 


