
★１月 ９日（木）：５年 ★１月 1０日（金）：６年  

★１月１４日（火）：４年 ★１月 1５日（水）：３年  

★１月 1６日（木）：２年 ★1月１７日（金）：１年 

★1月 30日（木）：ウインター前健康診断（5年）１３：３０～ 

         

                                 令和２年１月８日（水） 

新しい１年が始まりました。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。今日の始業式で

久しぶりに子供たちの姿を見ることができ、うれしく感じました。 

さて、休み中のお子様の生活リズムはいかがでしたか。休みが続

くとどうしても生活リズムが乱れることがあります。規則正しい生

活リズムに戻せるよう、保護者の皆様のご協力をお願いいたします。  

５年生は、来月のウインタースクールに向けての準備が少しずつ

始まります。荷物の準備もありますが、体の準備もよろしくお願いいたします。 

～１月の保健行事（計測は体育着で実施します）～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

あらい：ここもわすれずに 

マスク：はなからあごまで 

空気
く う き

の層
そう

を作
つく

るからあたた

かいのです。

寒
さむ

い冬
ふゆ

を 上
じょう

手
ず

に 心
ここち

地よ

く過
す

ごせるた

めの工
く

夫
ふう

です

ね！ 
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