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握力

上体おこし

長座体前屈

反復横跳び
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ソフト

1年女子52
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1年男子
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長座体前屈
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ソフト

2年男子 49

54

61
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53
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0

50

握力

上体おこし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン
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立ち幅跳び

ソフト

2年女子

52

51

51

47

52

48

51

45
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上体おこし
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ソフト

3年男子 55
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0

50

握力

上体おこし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン
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ソフト

3年女子
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4年男子 53
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反復横跳び

シャトルラン
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ソフト

4年女子
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49

58
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51
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上体おこし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅跳び

ソフト

5年男子 52
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56
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45

0
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握力

上体おこし

長座体前屈

反復横跳び
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ソフト

5年女子
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6年男子 54

50

55
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47
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45

0

50
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上体おこし
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立ち幅跳び

ソフト

6年女子

数値は平成 21年度全国平均値を 50としたときの偏差値（Tスコア） 

上記の表で○がついている種目が全国平均を下回っているものです！ 
最も課題のある運動内容は「ソフトボール投げ」となります。次いで、「50ｍ走」、「立ち幅跳び」、「反復横跳び」が

課題となります。逆に長座体前屈に見られるように柔軟性は高いといえます。今後体育部、プロジェクトⅠを中心と

してさらに分析を行い、組織的な対応策を提案してまいります。 


