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1 学期の給食が、19 日（水）で終了します。この日に給食当番だった
児童が、給食用の白衣を持ち帰りますので、いつもと同じように洗濯を
お願いします。洗濯が間に合えば 20 日（木）の終業式の日に持たせてく
ださい。教室の白衣ロッカーで保管します。間に合わなかった場合は、
ご家庭で保管をお願いします。そして、9 月 1 日（金）始業式の日に、
忘れずに持たせてください。2 学期の給食は、9 月 4 日（月）から始ま

りまる予定です。 

いよいよ夏本番を迎えようとしています。暑いからと、クーラーの効いた部屋で

ゴロゴロしたり、冷たい物ばかり飲んだり食べたりしていると、体がだるくなり、

夏バテしてしまいます。もうすぐ夏休みが始まりますが、学校がある時と同じよう

に早寝・早起きを心がけ、食事をしっかり摂って、元気いっぱいの楽しい毎日を過

ごしてほしいと思います。  



 
 
 

 
 
 
 
 

裏面に、白玉粉を使ったデザート 2種類の給食レシピを掲載しました。夏休

みを利用して、お子さんとクッキングはいかがでしょうか。その他にも、とう

もろこしの皮むき、ピーマンの種取り、枝豆のさや取り、ゴーヤのわた取りな

ど、夏野菜を利用して、お家で体験してみてはいかがでしょう。 

夏休みは、いろいろなことに挑戦できる良い機会です。おうちの人と相談して、食事の
お手伝いや料理に挑戦してみませんか？ 料理をする際には、気をつけないと危険なこと
もあります。安全に料理をするためのポイントを確認しておきましょう。 


