
令和８年度　第４学年　年間指導計画 【指導の重点】 令和８年度　第４学年　年間指導計画 【指導の重点】 令和８年度　第４学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 力を合わせてばらばらに 8 大事なことを落とさずに聞こう 5 お礼の気持ちを伝えよう 11 新聞を作ろう 2 忘れもの ぼくは川 12 ごんぎつね 12 工芸品のみりょくを伝えよう 8 友情のかべ新聞 5 自分だけの詩集を作ろう 5 つながりに気をつけよう 2 ♦調べて話そう、生活調査隊

2 春のうた 2 カンジーはかせの都道府県の旅１ 2 漢字の広場② 2 カンジーはかせの都道府県の旅２ 4 あなたなら、どう言う 2 漢字を正しく使おう 2 慣用句 11 もしものときにそなえよう 2 言葉から連想を広げて 8 ★心が動いたことを言葉に 8 スワンレイクのほとりで

1 なりきって書こう つづけてみよう 2 漢字の広場① 10 一つの花 2 夏の楽しみ 2 パンフレットを読もう 2 秋の楽しみ 1 短歌・俳句に親しもう（二） 2 冬の楽しみ 2 熟語の意味 6 ♦調べて話そう、生活調査隊 2 漢字の広場⑥

10 白いぼうし 10  アップとルーズで伝える 2 つなぎ言葉のはたらきを知ろう 7 本のポップや帯を作ろう 2 どう直したらいいかな 9 クラスみんなで決めるには 2 漢字の広場④ 2 漢字の広場⑤ 1 四年生をふり返って

1 図書館の達人になろう 1 短歌・俳句に親しもう（一） 2 いろいろな意味をもつ言葉 9 風船でうちゅうへ

2 漢字辞典を使おう 2 【じょうほう】要約するとき 3 ローマ字を使いこなそう

2 漢字の広場③

2 点画の種類 2 部分の組み立て方（左右）「林」 2 筆順と字形「左右」 2 画の方向「麦」 2 平がな（折れ）「らん」 2 ノートの達人になろう 2 漢字どうしの大きさ「白馬」 2 書写広げたい 2 書きぞめ 2 四年生のまとめ「大地」 1 平がな／かたかな／ローマ字

2 部分の組み立て方（上下）「雲」 1 みんなで考えよう SDGsブック 2 書きぞめ 2 手紙の書き方／はがきの表書き／げんこう用紙の使い方 1 身近な文字をさがそう

1 ことば

8 都道府県を調べよう 10 水はどこから 10 ごみのしょりと利用 6 ♦自然災害から人々を守る（選択） 6 ♦自然災害から人々を守る（選択） 10 東京に残る「くらやみ祭」 10 とどけよう命の水 10 染め物のさかんな新宿区 7 世界とつながる大田区 3 世界とつながる大田区 7 ♦ゆたかな自然を守り生かす小笠原

3 ♦ゆたかな自然を守り生かす小笠原

1 みんなで算数をはじめよう！/ペントミノ 10 わり算の筆算 9 角 4 ２けたの数のわり算 15 垂直、平行と四角形 4 式と計算 3 整理のしかた 5 小数のしくみとたし算、ひき算 13 小数と整数のかけ算、わり算 3 小数と整数のかけ算、わり算 7 分数の大きさとたし算、ひき算

9 大きな数 9 折れ線グラフ 11 ２けたの数のわり算 9 がい数 4 式と計算 13 面積 6 くらべ方 6 変わり方◆ 10 立体 1 部屋分けパズル

1 油分け 1 こわれた電たく 1 つないだ輪を切って 9 小数のしくみとたし算、ひき算 1 そろばん 4 分数の大きさとたし算、ひき算 1 算数を使って考えよう

3 整理のしかた 1 方眼で九九を考えよう 1 ４年のまとめ

1 季節と生物①春の始まり 7 季節と生物②春 6 電池のはたらき 5 季節と生物③夏 3 季節と生物④夏の終わり 2 雨水のゆくえ 7 わたしたちの体と運動 6 ものの温度と体積 5 季節と生物⑥冬 7 もののあたたまり方 7 すがたを変える水

7 天気と気温 3 電池のはたらき 6 とじこめた空気と水 3 ♦星や月①星の明るさや色 8 雨水のゆくえ 8 ♦星や月②星と月の位置の変化 3 季節と生物⑤秋 2 星や月③冬の星 2 もののあたたまり方 2 すがたを変える水 1 春のおとずれ

2 わたしたちの体と運動 2 ものの温度と体積

2 スキルアップ 6 はくとせんりつ 4 ひびきのある歌声 2 めざせ楽器名人 4 曲に合った歌い方 2 にっぽんのうた　みんなのうた 6 日本と世界の音楽 3 音のスケッチ 3 パートの役わり 3 音楽のききどころ 2 いろいろな歌声を楽しもう

2 にっぽんのうた　みんなのうた 2 にっぽんのうた　みんなのうた 2 音のスケッチ 2 めざせ楽器名人 2 かけ合いと重なり 1 校歌・江戸川区歌 4 思いに合った表げん（歌唱） 3 思いに合った表現（器楽） 3 音のスケッチ

校歌・江戸川区歌 2 校歌・江戸川区歌・国歌

2 いろいろ絵の具研究所 4 紙パックでパックパク 4 木々をみつめて 4 つないで組んですてきな形 2 お気に入りの形 4 【選択】どろどろカッチン 4 【選択】学校もりあげますコット 4 ほった線からはじまるお話 2 紙の箱だいへんしん 4 カクカク板を組み合わせたら 4 ゆめいろランプ

2 はる はる はる絵 2 むすんでつないで 2 自然の色 どんな色 4 【選択】ちかごろむちゅうです 【選択】直線と曲線から生まれる形 【選択】本を開くとお気に入りの場面 4 へんてこ山の物語 2 みんなでたのしい だんボールランド

【選択】小さくなって遊びにいこう 2 わくわくランドで遊ぼう 4 飛び出すハッピーカード

2 多様な動きをつくる運動（体ほぐし） 5 鉄棒運動 3 多様な動きをつくる運動（すもう等） 4 水泳運動 8 表現・リズムダンス 7 ベースボール型ゲーム（Tボール） 3 マット運動体中 3 リズムダンス（ロック・サンバ） 6 ゴール型ゲーム（フラッグフットボール） 6 多様な動きをつくる運動 7 ゴール型ゲーム（グリッドサッカー）

4 かけっこ・リレー 3 高跳び 6 水泳運動 3 ネット型ゲーム（キャッチバレー）体中 2 かけっこ・リレー 3 マット運動体中 7 多様な動きをつくる運動 6 小型ハードル走 3 跳び箱運動体中 3 跳び箱運動体中

3 高跳び 3 ネット型ゲーム（キャッチバレー）体中 1 リズムダンス（ロック・サンバ）

4 体の成長

1 ここまでもどってこれた、今がとっても幸せ【感動】 1 つながるやさしさ【親切】 1 ほっとけないよ【善悪】 1 どう言えばいいのかな【礼儀】 1 心と心のあく手【親切】 1 だまっていればわからない【正直】 1 学校の歴史【感謝】 1 人によって態度を変えるのはだめ？【公正】 1 見方を変えて前向きに【善悪】 1 世界の子どもたちのために【国際】 1 ブラッドレーのせいきゅう書【家族愛】

1 目覚まし時計【節度】 1 かわいくない？【礼儀】♦ 1 プロレスごっこ【公正】 1 守りたい自分のじょうほう【節度】 1 また、試合しようね【礼儀】 1 ティーボールでのできごと 1 学校のじまんを大切に【よりよい学校生活】 1 おばあちゃんとの思い出【生命】 1 〇〇のくせに【相互理解】 1 受けつがれてきた命‐屋久島三代杉‐【自然】 1 ゆうびんの父‐前島密‐【希望】

1 かっこいいせなか【勤労】★ 1 雨のバス停りゅう所で【規則】 1 命‐せいいっぱい生きる‐【生命】 1 泣いた赤おに【友情】 1 絵はがきと切手【友情】 1 オムライス【家族】 1 赤飯【伝統】 1 わかってくれてありがとう【相互】

1 タイガとココア【自然】 1 日本人の手でオルガンを【希望】 1 いつも心に「ファイト！」【感謝】 1 やっぺし【伝統】 1 十才のプレゼント【感動】

2 Hello, world!世界のいろいろなことばであいさつをしよう 4 Let's play cards.すきな遊びをつたえよう 3 I like Mondays.すきな曜日は何かな？ 4 What time is it?今、何時？ 4 Do you have a pen?おすすめの文房具セットをつくろう 4 Alphabetアルファベットで文字遊びをしよう 4 What do you want?ほしいものは何かな？ 1 What do you wan?ほしいものは何かな？ 3 This is my favorite place.お気に入りの場所をしょうかいしよう 1 This is my favorite place.お気に入りの場所をしょうかいしよう 2 This is my day.ぼく・わたしの一日

3 This is my day.ぼく・わたしの一日

1 SDGｓについて調べよう。♦ 2 SDGｓについて調べよう。♦ 5 平和教育～戦争について知ろう～♦ 2 SDGｓについて調べよう。♦ 5 SDGｓについて調べよう。♦ 6 SDGｓかるたをつくろう。♦ 4 SDGｓかるたをつくろう。♦ 4 SDGｓかるたをつくろう。♦ 3 SDGｓ１０の目標をつくろう。♦ 2 SDGｓ１０の目標をつくろう。♦ 1 SDGｓ１０の目標をつくろう。♦

2 調べてわかったことを発表しよう◆ 4 調べてわかったことを発表しよう◆ 4 地元の伝統行事を紹介しよう 2 地元の伝統行事を紹介しよう

朝読書 23 7 詩を読もう 5 花を見つける手がかり 7 短歌を読もう 5 落語を読もう 7 紹介したい本 7 紹介したい本 8 古くから伝わる話を読もう 7 古くから伝わる話を読もう 5 詩を楽しもう 5 世界の国を知ろう 6 世界の国を知ろう

１回あたりの時間（分）⇒

1 １日の生活 1 学級会 1 雨の日の過ごし方 1 学級の目標を振り返ろう 1 夏休みを振り返ろう 1 学級会 1 遠足のめあてを決めよう 1 学級会 1 冬休みの生活を振り返ろう★ 1 学級会 1 学級会

1 係を決めよう 1 学級会 1 学級会 1 １学期を振り返ろう★ 1 ２学期のめあてを決めよう★ 1 学級会 1 SNSの使い方を考えよう♦ 1 冬休みの計画を立てよう★ 1 学級会 1 学級会 1 ３学期を振り返ろう★

1 １学期のめあてを決めよう★ 1 学校図書館の利用 1 運動会の本番のめあてを決めよう 1 学級会 1 音楽会の練習のめあてを決めよう 1 学級会 1 学級の目標を振り返ろう★ 1 学級会 1 学級会 2 学級目標を振り返ろう★

1 学級の目標を決めよう 1 運動会の練習のめあてを決めよう

児童会活動 児童会活動

クラブ活動 クラブ活動

学校行事 学校行事

1015 1015 101584 1/3 90 69 1/3

0

73 100 1/3 109 2/3 83 2/3 0 100 117 101 1/3 86 1/3

0 0 0 0 0 0

その他 0 その他

0 0 0 0 0

0 0 0 00 0 0 0 0 0

0

44 3 3 3 3 3

0 0

特別活動
（学級活動）

35 35 35 特別活動
（学級活動）

4 2 3 3 0

朝読書
2 2 1/3 2 2/3 1 2/3 0 2

4 2 0 0 0 0

2 2 1/3 2 1/3 1 1/3 2 2 1/3

0

23 23

読書科
（１単位時間で行う授業）

12 12 12 読書科
（１単位時間で行う授業）

0 0 2 4 0

総合的な
学習の時間

1 2 5 2 0 5 6 4 4

総合的な
学習の時間

35 35 35

3 2 1

0 4 4 4 1 3

特別の教科
道徳

35 35 35 特別の教科
道徳

2 4 4

4 2

外国語活動 35 35 35 外国語活動

2 4 3 4

2 0 24 4

0 0 0 0 0

710 10 11 9 9 9

4 3 3 3

体育

105

101

105

体育

9 8 12 7 0

保健 4 保健

0 0 0 0 0 0 4

図画工作

4 6 6 4 0 6 6 8 4

図画工作 60 60 60

6 6 4

0 6 4 6 4 7

理科 105 105 105 理科

8 10 12

6 7

音楽 60 60 60 音楽

4 6 6 4

8 0 811 12

算数 175 175 175

13 17 10

算数

10 20 20 14 0 19 21 18 13

社会

8 10 10 6 0 6 10

12 8 7 9

10 10 7 6 7

90 90社会 90

書写 30 書写

2 4 2 2 0 2 4

245

215

245

国語

25 17 21 20

2 4 2 4 2

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

22 22 22

国語

19 1317 0 17

キャリア教育 キャリア教育 キャリア教育
【学校名】江戸川区立西葛西小学校 【学校名】江戸川区立西葛西小学校 【学校名】江戸川区立西葛西小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月

★：「指導の重点」に、特に関連する単元及び内容

◆：情報活用能力


