
 

 

 

 

 

 
 

未来へのプレゼント 
 

小学生の頃、親からプレゼントしてもらったグローブのことを今でも覚えています。有名メーカーのもの

でもない普通のグローブでしたが、赤の色づかいが格好よく気に入りました。親は一緒にキャッチボールを

できたらくらいのつもりだったのでしょうが、それがきっかけとなり、小学校では少年野球を続けました。

汚れを落としてオイルを塗ったり、グローブにボールを入れて型をつけたりと、宝物をプレゼントしてくれ

た親に感謝しました。 

ですが、自分が親になると、もっといろいろなものをプレゼントされていたことに気が付きました。当た

り前すぎて忘れがちですが、自分の存在自体がそうですし、喜怒哀楽様々な感情とともに愛情を注いでくれ

ていたこと。ほかにも、言葉づかいや食事の仕方、基本的生活習慣、あいさつをはじめとする人との関わり

方など、数えきれないほどあります。高校生、大学生の頃は、親よりも体も大きくなり、知恵もつき、自分

一人で大きくなったような気さえしていましたが、社会人になり、家庭をもつようになると、身に付いてい

る習慣は、親からのプレゼントだったと気付かされました。 

望ましい「生活習慣」、「食習慣」、「運動習慣」と学力の関連が高いことは、各種のデータでも示されてい

ます。将来にわたって豊かな生活を送れるよう、子供たちに望ましい習慣をプレゼントしたいものです。 

習慣を身に付けるためには、その大切さを実感的に理解するとともに、繰り返しが必要です。「あいさつ」

「早寝早起き」「体の清潔の保持」などの生活習慣、「バランスが取れた食事」「朝ごはんを食べる」「楽しい

会食」などの食習慣、「外遊び」「運動を通した目標に向かって意欲的に取り組む気持ちの醸成や人との交流」

などの運動習慣は、学校はもちろん、ご家庭でも取り組んでいただいて初めて身に付くものだと思います。 

「望ましい習慣」という人生の武器を子供たちにプレゼントするために、繰り返しお声掛けいただくとと

もに、可能なことは一緒に取り組んでいただけるとありがたいです。そして、「望ましい生活習慣」を土台に

し、よりよい生活を送ろうとする子供たちになってほしいです。 

 

 

「レべチ」～本物との出会い～ 
 

 ６月 20日（木）、6年生は、江戸川区総合文化センター大ホールで行われた音楽鑑賞教室に行ってきま

した。江戸川区 66校の 6年生全員が、20日、21日の二日間、５回公演で、オーケストラの演奏を体験す

ることができる行事です。東京ユニバーサル・フィルハーモニー管弦楽団による演奏で、全８曲、1 時間弱

の演奏会でした。子供たちにも馴染みにある曲が多く、また、打楽器・金管楽器・木管楽器・ハープ・弦楽

器と楽器ごとに楽しい紹介もあり、あっという間の1時間でした。 

「初めてこういう演奏を聞いたから感動した！」「なんか音の感じが全然違ってた。」「先生、レベチ、レベ

チ（レベルが違う）。」帰りのバスの中、子供たちからこんな言葉が続きました。どの子もこちらからの問い

に答えるのではなく、子供たちからあふれ出すように語った言葉です。本物との出会いは、こんなにも子供

たちの心に響くのだと思いました。60 年間続いているというこの行事。未来の 6 年生たちにも、ぜひ生の

オーケストラの演奏との出会いを体感し、この感動を味わってほしいと思いました。 
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 第３学年 小野寺 智子 
なわとびウィーク～楽しく体力向上～ 

 

 

 

 

 

 

 

先月の２週間、なわとびウィークがありました。これは、江戸川区の全小学校で今年度始まっ

た取組です。三小では、昨年度まではチャレンジタイムとして３学期に行っていましたが、今年

度は年間を通じて、各学期２週間ずつ行います。できる技を増やしたり、難しい技に挑戦したり

と、それぞれがめあてを立てて、一生懸命に取り組んでいました。 

なわとびを通じて運動の楽しさを味わったり、体力を高めたりしていけるように声掛けやサポ

ートを続けていきます。 

 

 

 

 

 

放課後補習教室                   学力向上部  米田 幸治  

 
 
 
 
 
 
 

 ６月号の学校だよりでお伝えしたトライ教室とは異なり、本校では放課後に担任の教員と学習する補

習教室を行っています。今年度は年間 11 回の実施を予定しています。内容は、授業や宿題でのつまず

き、欠席時に取り組めていない課題などになります。普段の授業が少しでも理解できるように、学習が

楽しくなるように、その様な思いを子供たちに感じてもらえるように支援していきます。引き続き、御

自宅でも児童の学習状況などを確認していただけたら幸いです。よろしくお願いします。 

 ※５時間目後の時…14：15～14：45 

 ※６時間目後の時…15：05～15：35 

体力向上部  海老原 隆太  

自転車教室                       第３学年  小島 良貴 

 

 

 

 

 

  

６月７日（金）に自転車教室を行いました。学科演習と実技演習とに分かれて、自転車の正しい乗り方

や正しい交通ルールについて学びました。校庭では、区の職員や警察の方々にブレーキのかけ方や正し

い自転車の乗り方を教えていただき、一人一人が実際に自転車にまたがり、コース走行にチャレンジし

ました。どの子も正しい自転車の乗り方に交通安全の意識の高さがうかがえました。 

後日、自転車免許証を受け取り、子供たちはとても喜んでいました。当日お手伝いをいただいた保護者

の皆様、ありがとうございました。 

     


