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保護者の皆様へ お子様と一緒にお読みください。 

 

１２月の保健目標 かぜをひかないように気を付けましょう 

 

 

 

 

気温が低くなり、本格的な冬となりました。「寒くてお腹が痛い」と言って保健室に来る子供

が多くいます。日中動いて暑さを感じる場面もあるため、服装選びが難しい時期ですが、調整し

やすい服装で登校させていただけると、子供たちも過ごしやすくなります。引き続き御協力をお

願いします。 

 

インフルエンザ 引き続き流行中です 
 本校でもインフルエンザに感染している児童が多くいます。区内学校での学級・学年閉鎖も目

立ちます。朝は体調に問題のない児童が、学校にいる間に体調が悪くなり、高熱で早退をする、

といったケースも少なくありません。引き続き、お子さまの健康管理をお願いします。 

また、インフルエンザに感染した場合の出席停止期間は、以下のとおりです。 

 

 

 

 

登校時には「季節性インフルエンザ診断報告書・登校報告書」が必要となりますので、御提出

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

・９月に学校からお配りしたもの 

・学校ホームページに掲載されているもの 

・医療機関にも置いてあるもの 

いずれを使用してもかまいません。 

発症した後５日を過ぎ、かつ、 

解熱した後２日を過ぎるまで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～低温やけどに気を付けましょう～ 
気温が低くなり、御家庭でも暖房器具を使用することがあるかと思いま

す。暖房器具は、心地よい温かさを感じていても、長い時間使用している

と、やけどの状態になってしまうことがあります。 

暑さ・痛みを感じないまま、気が付かないうちに重症になってしまうケ

ースもありますので、注意して使用していただくようお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・暖房器具を直接体に当てない 

・長い時間、同じ部位に当てない 

・ホットカーペット等はタイマーを使用する 
 


