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保護者の皆様へ お子様と一緒にお読みください。 

 

１０月の保健目標 目を大切にしましょう 

 

 

 

 

 気温が低くなり、秋らしい気候の日が増えてきました。急な気候の変化で、体調がすぐれない

人もいるのではないでしょうか。保健室でも、体調不良を訴えて来室する児童が多くいます。私

たちの身体は、気温や気圧の変化が大きくなると、自律神経が乱れ、体調を崩しやすくなります。

規則正しい生活を心がけて、体調を整えていきたいですね。 

 

３年生 学校歯科医による歯科指導がありました！ 

９月２１日（木）の５校時に学校歯科医の安藤文郎先生による歯科指導

がありました。むし歯ができる理由や、むし歯の予防方法について、安藤

先生からお話がありました。 

また、家庭での染め出し用錠剤が配布されました。磨き残しがある部

分が、赤色に染まります。自分が磨き残しやすいところはどこなのか知

っておくことで、注意して歯みがきをすることができます。保護者の皆様、

御家庭での染め出し実施に御協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 



プライベートゾーンについて 
９月の発育測定前に、１年生に向けて「おしえて！くもくん ～プライベートゾーンってなあ

に？」という本を使って、保健指導をしました。水着で隠れる部分（プライベートゾーン）は自

分だけの大切な場所であること、簡単に人に見せたり、触らせたりしてはいけない場所であるこ

とを話しました。 

もし、自分のプライベートゾーンを見られそうになったり、触

られそうになったりしたら、大きな声で「いや！」と言うこと、大

人に相談することも伝えました。 

今回は１年生に話をしましたが、全学年の児童が今までに一度

は聞いている内容です。プライベートゾーンの知識は、「自分を守

る力」になります。大切なお子様の心と身体を守るために、御家

庭でも御指導をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

目を大切にしましょう      
１０月１０日は目の愛護デーです。学校で行われる視力検査では、１年生で裸眼視力が両眼Ａ

（１．０以上）の児童は約８割いますが、６年生になると約４割になっており、小学生の間に視

力が低下する児童が多くいることが分かります。 

スマートフォンやタブレット、パソコンは、大人だけでなく子供たちも使う機会が増えていま

す。学校でもタブレットを使用した学習が進められています。少しでも視力低下を防ぐことがで

きるよう、目に優しい生活を送ることができるといいですね。 

 

 


