
 

 

① スマホを使
つか

ったり、ゲームをしたりするのは、夜
よる

の８時半
じ は ん

まで。 

②必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードはおうちの人に管理
か ん り

してもら

う。 

③ 見
み

た人
ひと

が嫌
いや

な気持
き も

ちになる文
ぶん

や写真
しゃしん

は送
おく

らない。 

④ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

(名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

)を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

と連絡
れんらく

を

取
と

ったり、自分
じ ぶ ん

の画像
が ぞ う

を送
おく

ったりしない。 

⑤ 相手
あ い て

に許可
き ょ か

なく、写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

ったり、使
つか

ったりしない。 
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