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保護者の皆様へ お子様と一緒にお読みください。 

 

11月の保健目標 寒さに負けない体を作りましょう 

 

 

 

 

日が短くなり、朝晩の冷え込みを感じる季節となりました。11月はまなびピアなどの行事

も控えています。子供たちが学びの成果を十分に発揮できるよう、早寝早起きなどの生活リ

ズムを整えて、感染症に気を付けながら過ごしてほしいです。 

 

感染症の流行状況について 
 ９月に引き続き、10月も様々な感染症の報告がありました。学校でも、咳をしている児童

が多く見られます。手洗いうがいや、状態に応じてのマスク着用をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 感染症対策には換気をすることが大切です。換気をすることで定期的に新しい空気を入れ、

ウイルスや細菌の濃度を下げることができます。学校でも定期的な換気を実施していきます

が、御家庭でも１日に数回、５～10分程度の換気をしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

本校での感染症報告人数（10月２日～31日） 

水ぼうそう……………………… 11名 

手足口病………………………… ９名 

マイコプラズマ感染症………… ８名 

流行性角結膜炎（はやり目）… １名 

伝染性紅斑（りんご病）……… １名 

溶連菌感染症…………………… １名 

 



         

        

 

歯みがき週間を実施します 

11月５日（火）～８日（金）に給食後の歯みがきを実施します。詳細につきましては、10

月28日にtetoruにて配信しました「歯みがき週間の実施について」を御確認ください。持

ち物の準備等、御協力をお願いします。 

 

歯ブラシを定期的に交換しましょう 
歯みがきの効果を十分に得るには、定期的に歯ブラシを交換することが大切です。１か月

に１回を目安に交換できるとよいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、４月から実施されている江戸川区による歯ブラシ配

布は、今年度のみの事業となります。来年度の配布はありま

せんが、お子さまのむし歯・歯周病予防や歯みがき習慣の定

着に御活用いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯ブラシを交換しないと… 

・汚れを落としにくくなります。 

・毛先が広がり、歯や歯肉を傷つけます。 

・菌が増えます。 

 


