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保護者の皆様へ お子様と一緒にお読みください。 

 

10月の保健目標 目を大切にしましょう 

 

 

 

 

 気温が低くなり、秋らしい気候の日が増えてきました。急な気候の変化で、体調がすぐれない

人もいるのではないでしょうか。気温や気圧の変化が大きくなると、自律神経が乱れ、体調を崩

しやすくなります。規則正しい生活を心がけて、体調を整えていってほしいです。 

 

感染症について 
 ２学期に入ってから、本校では様々な感染症の報告がありました。学校で体調が悪くなり、早

退をする児童も多くいます。飛沫感染や接触感染するものが多いので、手洗いやマスクの着用、

換気など、基本的な感染症対策が有効です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

水ぼうそう 

 主な症状：全身の赤い発疹、発熱など 

 感染力が強いと言われています。発疹がすべてかさぶたになるまで、出席停止となります。 

 

手足口病 

 主な症状：手、足、口の発疹、風邪症状など 

 熱はあまり高くならないことが多いです。 

 

マイコプラズマ感染症 

 主な症状：発熱、頭痛、咳など 

 マイコプラズマ肺炎と診断される場合が多いです。解熱後も咳が長く続くことがあります。 

 

感染症にかかった場合は、出席停止扱いとなります。登校の際には治癒証明書が必要となりま

すので、御提出をお願いします。 

 

 

ほけんだより 

本校での感染症報告人数（９月１日～30日） 

水ぼうそう………………21名 

手足口病…………………９名 

マイコプラズマ感染症…７名 

ヘルパンギーナ、インフルエンザ、感染性胃腸炎、 

流行性角結膜炎………各１名 

 



  

３年生 学校歯科医による歯科指導がありました 

９月 12日（木）５校時に学校歯科医の安藤文郎先生による歯科指導があり、むし歯ができる

理由や、むし歯の予防方法について学びました。 

 

歯科指導の中で「歯みがき粉を使った後の

うがいは１回」「ペットボトルキャップ１杯分

の水で」というお話がありました。子供たちは

驚いた様子で、なぜ少ない水でうがいをする

のか質問をしていました。たくさんの水で何

度もうがいをすると、歯みがき粉の中に入っ

ているフッ素の効果が薄れてしまうそうで

す。 

御家庭でも是非実践してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
         

         
            

      
   

   

       

  

   

                 
        

        
           


