
 

 

 

 

 

アサガオの花が咲く夏 
 

 休み時間、中庭に１年生がペットボトルを片手に嬉しそうに向

かう姿が連日見られます。その目的は、一人一人が育てているア

サガオへの水やりです。「校長先生、花が咲いたよ！」「僕のも見

て」「私のは水色（の花）だよ」とたくさんの子が声を掛けてくれ

ます。アサガオが順調に育っている嬉しさと、咲いた花を見ても

らいたいという思いが伝わってきて、きれいに咲き始めたアサガ

オにも増して、子供たちのかわいさに思わず笑顔になります。 

 今年は昨年に比べると一気に厳しい暑さにならず、少しずつ暑

くなってきているのが、アサガオの生育にもプラスに働いているのかもしれません。植木鉢の支柱の外へど

んどん茎を伸ばし、葉も茂っています。大げさでなく、１年生の子供の顔よりも大きく育った濃い緑色の葉

がたくさんあり、これからますますきれいな花を咲かせていくのが楽しみです。 

都内にはこうしてアサガオを育てている小学校も多いのですが、ここ数年は、花が咲くのが今までより早

くなった、花は咲いたのに種の数が減っている、中には全く種がとれないということもあるようです。東京

都環境教育研究会によると、こうした現象は、気温が高すぎることによる水分の蒸発、直射日光の強さで花

がしおれるスピードが急激であるため受粉がうまくいかない、子房が成長するより早く枯れてしまうことな

どが影響しているそうです。暑さの影響を受けているのは、私たち人間だけではないようです。 
 

幸い、今年の夏はここ数年に比べ、まだそこまで暑さが厳しくはありませんが、７月に入り、これからは

どうなっていくは分かりません。熱中症対策として、江戸川区では昨年度より以下のような基準を設けてい

ます。本校もこの基準に基づいて教育活動を進めています。 

また、これから先はこう

した厳しい暑さの中で生活

することが当たり前になっ

ていくことを考え、子供た

ち自身が暑さや熱中症への

意識を高めていけるよう、

暑さ指数の数値に合わせて

表示を始めました。 

正面玄関上、職員室前の

バルコニーに、暑さ指数が

警戒以上の場合に、黄色（警戒）・橙色（厳重警戒）・ 

赤色（危険）をそれぞれの色の布で知らせています。 

１ｍ×２ｍ（畳 1枚程の大きさ）の布のため、校庭 

からでも一目で分かります。校庭に出たらちょっと 

目を向けてから学習したり、遊んだりする。そうする 

ことで、自分の体を暑さから守っていく力や意識を 

育てていく手助けになればと思います。 
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（１）「東京都」に「 熱中症特別警戒アラート 」が 発表された場合：原則中止

運動制限
熱中症警戒

アラート有無

暑さ指数WBGT

【観測地点：江戸川臨海】
留意事項

原則中止 有 危険（31以上）【赤色】 水泳指導を含めすべて中止

厳重警戒 無 危険（31以上）【赤色】

厳重警戒 有 厳重警戒（28以上31未満）【橙色】

警戒 有 警戒（25以上28未満）【黄色】
30分おきに休憩をとり、適宜、水分補

給を行いながら実施可

激しい運動や持久走などは中止

10～20分おきに休憩をとり、適宜、水

分補給を行いながら実施可

（２）「東京都」に「熱中症警戒アラート」の有無における対応表



江戸川っ子なわ跳びチャレンジウィーク 

５月７日から 15日までの期間、江戸川っ子なわ跳びウィークとして全校で取り組みました。江戸

川っ子なわ跳びチャレンジとは、子供たちの体力向上や運動習慣の定着をねらいとして、江戸川区

内の全小学校で取り組みます。 

本校では「ジャンボリーミッキー」の歌に合わせて様々な技に取り組んでいます。運動委員の児

童が模範演技を行い、３学年ごとに行い、合計８日間行いました。 

初めて挑戦となる１年生も、回を重ねるごとにリズムに合わせて跳べるようになるなど、積み重

ねの大事さを感じました。 

学期ごとにある取組なので、回を重ねるごとに子供たちが運動に対する意欲を高めてほしいです。 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

読み聞かせ                      図書担当  青井 美幸 

月に２回程度、図書ボランティアの保護者の皆様に読み 

聞かせをしていただいています。何年も続けていただいて 

おり子供たちにも読み聞かせがあるのがあたりまえになっ 

ています。子供たちの学年や興味に合わせた本を選んでく 

ださり、毎回すてきな時間となっています。子供たちは本 

の内容にじっくり耳を傾け、物語の世界を楽しんでいます。 

 御協力いただいているボランティアの皆様、いつもあり 

がとうございます。子供たちも楽しみにしています。興味 

がある保護者の方がいらっしゃいましたら、担任までお知 

らせください。 

体力向上部  小嶋 佑  

自転車運転免許教室              第３学年  髙畑 隆太郎  

 

 

 

 

  

 

 

６月５日（金）に自転車運転免許教室を行いました。学科演習と実技演習とに分かれて、自転車

の正しい乗り方や正しい交通ルールについて学びました。校庭では、区の職員や警察の方々にブレ

ーキのかけ方や正しい自転車の乗り方を教えていただき、一人一人が実際に自転車にまたがり、コ

ース走行にチャレンジしました。「自転車運転免許教室」を通して学んだことを生かし、これからも安全

に自転車を乗ってほしいと思います。 当日、御指導していただいた施設課交通安全推進係の皆様、並び

に、お手伝いいただいた保護者の皆様、本当にありがとうございました。 

      

 

 


