
指導の重点
令和８年度　第１学年　年間指導計画 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 はるが　きた 1 こえに　だして　よもう 2 おばさんと　おばあさん 2 はをへを　つかおう

2 おはなし　ききたいな 2 よく　きいて、はなそう 3 あいうえおで　あそぼう 7 すきな こと，なあに 

2 なんて　いおうかな 2 ことばを　さがそう 8 つぼみ 5 おむすびころりん

1 かく　こと　たのしいな 6 はなの　みち 2 おもちやとおもちゃ 6 こんなことがあったよ

3 どうぞ　よろしく 2 としょかんへ　いこう 4 おおきくなった 2 としょかんとなかよし

2 こんな　もの　みつけたよ 2 かきと　かぎ 6 おおきなかぶ

2 うたに　あわせて　あいうえお 2 ねこと　ねっこ 1 はをへを　つかおう

2 わけを　はなそう ６月 予備

1 じぶんの なまえを かこう 2 「とめ」と「はらい」と「はね」 2 「むすび」 2 すきな もの，なあに 

1 しょしゃ?たいそう 1 「まがり」と「おれ」 2 かきじゅん 1 にている　ひらがな

1 じを　かく　しせい

1 えんぴつのもちかた/ てのうごかしかた

5 なかよしあつまれ 4 なんばんめ 10 ぜんぶでいくつ 1 いったりきたり

8 いくつかな 1 いまなんじ 8 のこりはいくつ 3 どれだけおおい

8 いくつといくつ 3 さんすうなつやすみ

8 どきどきわくわく１ねんせい 3 がっこうでみつけたことをつたえよう 1 はなをそだてよう 3 たねをとろう

3 ともだちとがっこうたんけんしよう 2 みんなでつうがくろをあるこう 2 はなのようすをつたえよう 2 みずであそぼう

4 がっこうにいるひととなかよくなろう 2 たねをまこう 5 こうていでなつをさがそう 1 あめあがりのこうていをたんけんしよう（予備）

1 なつのことをつたえよう

4 うたってうごいてみんなでおんがく 4 うたってうごいてみんなでおんがく 4 はくとリズム 2 おとのスケッチ

1 校歌 3 はくとリズム 2 こんにちは　けんばんハーモニカ 1 にっぽんのうた　みんなのうた

1 こんにちは　けんばんハーモニカ 1 こんにちは　けんばんハーモニカ

2 すきなもの　いっぱい 2 すきなものいろいろあるね 2 すいすいぐるーり 4 うきうきボックス

2 おしえてみんなのすきなもの 2 ならべてみつけて 2 チョッキンッパでかざろう 2 さわってまぜてきもちいい

2 ねんどとなかよし 2 すきなものいろいろあるね

3 体ほぐし運動 5 走の運動遊び／跳の運動遊び 1 リズム遊び 3 水に慣れる遊び/浮く・もぐる遊び

4 固定施設・鉄棒 5 リズム遊び 7 水に慣れる遊び/浮く・もぐる遊び 5 走の運動遊び

3 走の運動遊び／跳の運動遊び

1 どうとくで　がくしゅうすること 1 なかなおり 1 これっていいのかな 1 おふろばそうじ

1 がっこう　だいすき 1 きもちの　よい　せいかつ 1 かぼちゃの　つる 1 おじいちゃん　だいすき

1 あいさつのことば 1 るすばん 1 ハッピーチェンジ

1 きょうから　1ねんせい 2 あかるい　あいさつ 1 がっこうとしょかん 1 たんざくに　ねがいを　かこう

2 ◆がっこうの　やくそく 2 じょうぶな　はに　なろう 1 あんぜんな　どうろの　あるきかた 1 ◆SNSについてかんがえよう

1 ▲じしんが　おこったら

1 おいしい　たのしい　きゅうしょく

児童会活動

クラブ

学校行事

1 図書室の使い方 2 おはなしのくに（国語教科書関連）

23 いろいろな分類の本を読もう いろいろな分類の本を読もう いろいろな分類の本を読もう いろいろな分類の本を読もう
１回の時間（分） 75 90 135 60

885

５月 ６月 ７月

福祉・環境

朝読書

【学校名】　江戸川区立南葛西第三小学校　

標準時数
４月

13 13

国語

306

書写

4 3 4 3

算数 136

生活 102

音楽 68

18 7

10 10

体育 102

図工 68

6 6 4 6

5 8 6 4

特別の教科
道徳

34

特別活動
(学級活動）

34

その他

0 0 0 0

読書 12

75 2/3 75 84 64 1/3

14 19 26 22

15 7 8 7

3 4 4 2

3 3 3 2

8 8

1 2/3 2 3 1 1/3

1 0 0 2

0 0 0 0



指導の重点
令和８年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 ことばの　たいそう 8 くじらぐも 5 じどう車しらべ 3 日づけ　と　よう日

2 こえを　あわせて　よもう 2 まちがいをなおそう 5 じどう車ずかんを　つくろう 6 てがみでしらせよう

2 みんなに　しらせよう 10 しらせたいな　見せたいな 2 かたかなをかこう 8 おかゆのおなべ

2 ことばを　みつけよう 6 かん字の　はなし 6 どんなおはなしができるかな 5 予備

8 やくそく 2 ことばをたのしもう 8 たぬきのいとぐるま

2 かたかなをみつけよう 2 じどう車くらべ 6 予備

4 かずとかんじ 6 予備

11 予備

1 じのかたち 1 かたかなの　かきかた 2 かきじゅん 1 よこがきの　かきかた〈さんすう〉

1 ひらがなあつまれ 1 かたかな　あつまれ 1 にて　いる　かん字と　かたかな 2 ことばをたのしもう〈こくご〉/かん字ずかん

1 できているかな 1 「とめ」「はね」「はらい」 1 字の　かたち

よこがきのかきかた〈せいかつ〉 1 「おれ」「まがり」「そり」

10 10より大きいかず 2 こうていでさんすう 10 ひきざん 10 くらべかた

2 かずをせいりして 3 ３つのかずのたしざん、ひきざん 1 どこにあるかなあるかな 1 さんすうでふゆじだく

6 かたちあそび 10 たしざん

3 むしをさがそう 3 はっぱやみであそぼう 4 いっしょにあそぼう 6 じぶんでできることをしよう

3 むしとなかよくなろう 1 あきのことをつたえよう 3 いえのでのせいかつをみつめよう 3 これからもつづけよう

1 どうぶつのせわをしよう（予備） 7 あきのおもちゃをつくろう

6 こうていであきをさがそう

1 にっぽんのうた　みんなのうた 1 こんにちは　けんばんハーモニカ 7 ねいろとつよさ 3 おとのスケッチ

4 どれみとなかよし 2 うたのもりあがり 1 こんにちは　けんばんハーモニカ 1 こんにちは　けんばんハーモニカ

2 こんにちは　けんばんハーモニカ 1 にっぽんのうた　みんなのうた 1 おんがくランド 1 めざせ　がっきめいじん

2 こすりだしからうまれたよ 2 いろんなともだちはなしだす 2 あそぼうよパクパクさん 2 いろんなともだちはなしだす

2 ふわっふわっゴー 4 ひかりのくにのなかまたち 2 だいすき！わくわくペーパー

2 スタンプぺったん

8 マット遊び 3 ボールゲーム（投げ） 1 表現遊び 7 鬼遊び

4 ボールゲーム（投げ） 4 鉄棒遊び 8 跳び箱遊び 3 多様な動きをつくる運動遊び

3 表現遊び 1 鬼遊び

1 くまさんのおちゃかい 1 二わのことり 1 ダメ！！ 1 けいごむくん

1 にちようびのできごと 1 なんていったのかな？ 1 たのしかったハイキング 1 くりのみ

1 すてきなきょうしつ 1 いっしょにあそぼう 1 きいろいベンチ 1 にっぽんのぎょうじ

2 じぶんのしごとを　きめよう 1 みんな　なかよく 1 はなしあいを　しよう 1 わたしの　からだ

1 ▲じしんが　おこったら 1 はなしあいを　しよう　 1 よくかんで　たべよう 1 すっきり　せいとん

1 プログラミング 2 としょしつの　ひみつを　しろう 1 プログラミング

1 好きな本を見つけよう 1 のりもののことをしらせよう（国語教科書関連） 1 おはなしのつづきをかこう（国語教科書関連） 1 おはなしどうぶつえん（国語教科書関連）

1 本を使った調べ方を知ろう

いろいろな分類の本を読もう いろいろな分類の本を読もう いろいろな分類の本を読もう いろいろな分類の本を読もう

105 90 120 75

８月

福祉・環境

【学校名】　江戸川区立南葛西第三小学校　

９月 １０月 １１月 １２月

0 3 4

0 18 15 11 11

0 0

72 2/30 105 1/3 91 89 2/3

0 0 0

4 3

0 36 36 32 22

0 7 4 9 5

0 13 11 7 9

0 3 3

0 12 10 10 10

2 1/3 2 2 2/3 1 2/3

0 2 1 1 1

0 0 0 0

0

34330

33

4626



指導の重点
令和８年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 なりきってよもう 1 わらしべちょうじゃ ３月 にて　いる　かん字

2 くわしくきこう 3 かたかなのかたち 10 いい　こと　いっぱい、一年生

10 どうぶつの赤ちゃん 6 ことばあそびを　つくろう 5 予備

6 ものの名まえ 4 これはなんでしょう

5 予備 8 ずっとずっとだいすきだよ

4 かきぞめ 3 １年生のまとめ 1 空に大きくかこう

1 水ふででかいてみよう

11 大きなかず 1 おなじかずづつにわけよう 5 １年のまとめ

3 なんじなんふん 5 どんなしきになるかな

5 かたちづくり

5 こうていでふゆをさがそう 3 そとであそぼう 3 １ねんかんをふりかえろう

6 あたらしい１ねんせいをしょうたいしよう 6 おおきくなったじぶんをみつめよう

2 しょうたいしたことをはなしあおう

3 おんがくのながれ 3 うたでまねっこ 1 みんなのおんがく

1 うたでまねっこ 1 みんなのおんがく 2 おとのスケッチ

1 こんにちは　けんばんハーモニカ 2 こんにちは　けんばんハーモニカ 1 君が代

2 めざせ　がっきめいじん 2 めざせ　がっきめいじん 1 こんにちは　けんばんハーモニカ

4 おしらせします！にっこりニュース 4 できたらいいなこんなこと 2 はことはこをくみあわせて

2 ふわっとぎゅっとおはながみのえ 2 はことはこをくみあわせて 6 ようこそあたらしい１ねんせい

4 くしゃくしゃだいへんしん 4 つくってへんしん

8 多様な動きをつくる運動遊び 3 跳の運動遊び 4 ボールゲーム（蹴り）

2 跳の運動遊び 5 鬼遊び

2 ボールゲーム（蹴り）

1 ハムスターのあかちゃん 1 あのね 1 七つのほし

1 ひとつぼし 1 はしのうえのおおかみ 1 もりのゆうびんやさん

1 せかいのしぐさ 1 おとうさんありがとう 1 赤とんぼ

ありがとうのくすり 1 こくばんとうばん 1 いのちのはじまり

2 れいぎに　ついて　かんがえよう 2 わたしの　からだ 2 ２年生に　なったら

1 ▲かじが　おきたら 1 ２年生に　なったら

児童会活動

クラブ

学校行事

1 アーノルド・ローベルの作品を読もう 1 アーノルド・ローベルの作品を読もう 2 おすすめの本を紹介しよう

いろいろな分類の本を読もう いろいろな分類の本を読もう いろいろな分類の本を読もう

75 120 90

885 885 総時数

福祉・環境

23

0

【学校名】　江戸川区立南葛西第三小学校　

年総時数 標準時数 教科
１月 ２月 ３月

書写

136 算数

269

306

国語

37

22 15

102 生活

136

102

68

14 11 5

5 11 9

体育102 102

68 音楽

10 8

68 68 図工

34 34
特別活動
（学級活動）

34 34
特別の教科

道徳

2

0 その他

0

23 朝読書

12 12 読書

83 2/3 85 2/3 58

0 0

4 3 2

25

7 8 5

4

3 4 4

10

1 2/3 2 2/3 2

0

1 1 2

3

0 0

10

3

10


