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保護者の皆様へ お子様と一緒にお読みください。 

 

３月の保健目標 １年間の健康生活を振り返りましょう 

 

 

 

 

今年度も残すところあとわずかとなりました。子供たちは、１年間で体も心も大きく成長した

ことと思います。元気に笑顔で卒業・進級を迎えられるよう、学校でも子供たちの健康を支えて

いきたいと思います。引き続き、御協力をお願いします。 

 

３年生 保健学習の様子を紹介します 
３年担任と養護教諭で連携し、２月に「健康な生活」の授業を行いました。３年生にとっては、

初めての保健の授業でした。 

授業の中では、健康とはどんな状態か、健康に過ごすために必要なことは何かについて考えま

した。後半は、最近元気がないペンギンのペンちゃんに「寝たのは何時？」「歯はちゃんと磨い

ている？」などと質問をして、なぜ元気がないのか考えました。最後は、ペンちゃんが元気にな

るためのアドバイスを考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アドバイスの中にも、子供たちの様々な工夫が見られました。保健の学習を通して、自分の生

活を振り返り、健康な生活について考えてほしいと思います。 

ほけんだより 

【３年生からペンちゃんへのアドバイス】 

・苦手なにんじんとピーマンも、１口は 

チャレンジしたほうがいいと思う。 

・９時に寝ているのはすごいね。 

・チョコレートは食べ過ぎないように量を決

めた方がいい。食べたら歯を磨く。 いつも９時には 

寝ているよ。 

にんじんと 

ピーマンは苦手。 

残しちゃうんだ。 

チョコレートが 

大好き。たくさん

食べているよ。 

【３年生が考える「健康」な状態】 

・元気いっぱい！ 

・体に異常がない 

・気持ちが良い など 

⇒健康とは、体だけでなく、心もよい状態である

ことを学習しました。 

ペンちゃん 
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けが 体調不良

～保健室の 1年間～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度よりも体調不良での来室が多くなっています。昨年度報告があった感染症は、「新型コ

ロナウイルス感染症」「インフルエンザ」が中心でしたが、今年度はその２つに加え、「溶連菌感

染症」「アデノウイルス」「感染性胃腸炎」など、様々な感染症の報告がありました。 

不安や悩みから頭痛、腹痛を訴える場合もあります。学校では、教職員はもちろん、スクール

カウンセラーなどの専門家にも相談をすることができますので、お気軽に御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

１年間の来室者数  

体調不良：１６２１人（前年比 ＋５６９人） 

け が：１１０２人（前年比 － ３１人） 

（令和５年４月１日～令和６年２月２０日） 

＜６月＞ 

けが・体調不良ともに多い月

でした。運動会が終わり、梅雨

の時期に入ると、疲れが出てく

ることが多いです。 

＜９月＞ 

体調不良での来室が最も多い月で

した。長い夏休みが明け、学校生活

のリズムになかなか慣れない児童も

見られました。 

＜１０月～１１月＞ 

インフルエンザの

流行により、数日間

閉鎖をした学級もあ

りました。 
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