
令和６年９月２日 

江戸川区立南葛西第三小学校 

校 長  佐久間 貴広  

養護教諭  田中 萌実 
保護者の皆様へ お子様と一緒にお読みください。 

 

９月の保健目標 規則正しい生活をしましょう 
 

  

 

 

 

  

本日から２学期が始まりました。まだまだ暑い日が続きますが、お子様の体調はいかがでしょうか。 

１年で最も長い休みが終わり、なかなか学校生活に慣れない児童もいるかと思います。９日から始ま

る健康チェック週間を活用しながら、規則正しい生活を心掛けて過ごしていってほしいです。 

 

令和６年度 色覚検査のお知らせ 
今年度も江戸川区の指導の下、１学年と４学年の希望者を対象にした色覚検査（色の見え方の

検査）を行います。１・４学年には別紙「色覚検査について」を配布しておりますので、御希望

の場合は申込書を担任まで御提出ください。 

１・４学年対象となりますが、他学年で「日常生活において心配がある」「転入してきたため、

まだ受けたことがない」などの理由で検査を御希望の場合は、９月10日（火）までに希望の旨を

連絡帳もしくはお電話にて担任までお知らせください。よろしくお願いします。 

 

 

健康チェック週間について 

９月９日（月）～13日（金）は健康チェック週間です。児童のタブレットを使用し、「元気ア

ップチェック」（熊本市教育センター作成）を実施します。 

この取組は、生活習慣に関する８つの項目について、毎日学校でチェックを行い、自分自身の

生活について振り返るものです。２学期も子供たちが規則正しく元気に過ごせるよう、学校でも

声をかけていきます。御家庭でも早寝・早起きや朝ごはんなど、規則正しい生活ができるようお

声掛けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ほけんだより 

２枚目があります。 



ＡＥＤ設置場所変更について 
 

これまでＡＥＤは校長室前に設置しておりましたが、７月より正門前のボックスに移動しました。

今回、区の方針に則り「誰もがいつでもＡＥＤを使用できるようにし、救命率向上を図る」ことを目

的として屋外設置の運びとなりました。緊急時には地域の皆様もお使いいただけます。 

基本的に正門前のボックスに収納していますが、水泳指導の際はプールサイドまで持ち出しており

ます。その場合はボックス内の表示にて御確認ください。 

突然目の前で人が倒れてしまったとき、命を救うための１つの手段としてＡＥＤの使用が挙げられ

ます。ＡＥＤは医療従事者でなくても使用することができます。この機会に使い方を御確認いただけ

ればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


