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保護者の皆様へ お子様と一緒にお読みください。 

 

１月の保健目標 冬を元気にすごしましょう 

 

 

 

 

新しい年が始まりました。今年も子供たちが心身ともに健康でいられることを心より願ってお

ります。生活習慣を整えて、身体も心も健康に１年間過ごしていってほしいです。14日から始ま

る「けんこうチェック週間」も活用しながら、少しずつ生活を学校モードに切り替えられるよう、

学校でも声を掛けていきます。 

 

感染症の流行状況について 
 12月はインフルエンザ感染の報告が増え、閉鎖をした学年・学級もありました。今後も流行が

考えられますので、引き続き手洗いや換気等の感染症対策をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

本校での感染症報告人数（12月２日～25日） 

インフルエンザ………………………66名 

伝染性紅斑……………………………７名 

水ぼうそう……………………………３名 

感染性胃腸炎…………………………２名 

溶連菌感染症…………………………３名 



学校保健委員会を開催します 
 ２月の学校公開にて、下記の内容で学校保健委員会の開催を予定しています。保護者の皆様、

目に関するアンケートへの御協力、ありがとうございました。 

近年、視力低下が低年齢化していると言われており、本校でも同様の傾向が見られます。児童

の目の健康について考える機会となればと考えております。どなたでも御参加できますので、是

非お子さまと一緒に御参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬こそ注意！脱水症状 
脱水と言えば夏に起こるイメージが強いですが、冬でも脱水症状になる

ことがあります。暖房等で室内が乾燥し、知らないうちに体の水分が奪われ

るからです。そして、冬は寒さで汗をかくことが少なく、喉の渇きを感じに

くくなると言われています。学校でも「今日１回も水を飲んでいなかった」

「水筒は持ってきたけど、全然飲んでない」と言っている児童がいます。 

 以下のポイントに気を付けながら、脱水を予防していけると良いです。 

 

 

学校保健委員会「目の健康～子供たちの視力低下予防について～」 

日時：２月１日（土）20分休み（学校公開） 

場所：体育館 

内容：本校の視力状況報告 

眼科校医からの回答 

目に関するクイズ 

目の健康に良い給食メニューのレシピ配布 など 

 

冬の脱水を防ぐポイント 
①こまめに水分補給 

 寒い時期でも、喉が渇く前に水やお茶を飲むことが大切です。学校の水道水も飲むこ

とができますが、水筒を持たせていただけると水分補給がしやすいです。 

 

②部屋の湿度を保つ 

 加湿器や洗濯物を室内に干すなどして、湿度を50～60％に保つと良いです。 

 

③スープや味噌汁で水分をプラス 

 体を温めながら、自然に水分を補給できます。 

 

 

 

 


